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Mitdem Spatenstlch am Donnerstag dem15 2 2024 begann d|e Erwelterung und SanierungdesKindergartens
Kaindorf. Bis zum Start des neuen Kindergartenjahres im September werden unter anderem ein Zubau fir
drei Gruppen sowie eine ,frische Kiiche” mit groRem Essbereich errichtet. Das Investitionsvolumen betragt
knapp zwei Millionen Euro und wird vom Land Steiermark und aus Mitteln der Europaischen Union mit
rund 1,1 Millionen Euro geférdert.
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Dle Kaileho Faschlngsgaudl Prof. Helga Kromp- KoIb und Nach der erfolgrelchen Pre-
am Faschingsdienstag war LR Simone Schmiedtbauer miere kénnen Sie das Theater
sehr gut besucht. waren bei den Humustagen. noch an 3 Terminen besuchen.
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Liebe Mithirgerinnen und Mithirger, liebe Jugend!

Nachdem wir voriges Jahr rund eine
Million Euro in die Kanal- und Stra-
Bensanierungen investiert haben,
beginnen wir jetzt mit zwei wichtigen
GroBprojekten:

1. Der Kindergarten wird auf insge-
samt 7 Gruppen erweitert.

2. Eine Photovoltaik-Uberdachung
der P&R Anlage mit rund 5.000 m?
wird bei der Mehrzweckhalle er-
richtet.

Insgesamt wird die Marktgemein-
de Kaindorf heuer 3,7 Mio. Euro
investieren.

In Planung sind weitere Projekte, die
umgesetzt werden kénnen, wenn es
sich finanziell ausgeht.

Die Kopfingdorf-StraBe wird gene-
ralsaniert und mit einem Gehsteig
ausgefiihrt. Dazu ist es notwendig,
den Regenwasser-Abfluss neu zu
bauen. Zudem werden alle Versor-
gungsleitungen (Wasser, Strom,
Kanale, LWL) neu gemacht, wo es
notwendig ist. Es wird dazu zeitnah
Anrainerversammlungen geben!

Teicheprojekt:

In Kirze wird das erste Projekt im
Bereich Seebach wasser- und natur-
schutzrechtlich verhandelt. Erst da-
nach kdnnen wir um eine Foérderung
fur dieses Projekt ansuchen.

Es gibt auch viele kleine Projekte, die
jedoch nicht minder wichtig sind!

Ein  Jugendprojekt
startet. Wir wurden 2023 un-
ter Beteiligung der Bevdlkerung
als Familienfreundliche Gemeinde

wird ge-

zertifiziert. Nun soll mit Umsetzungs-
maflnahmen begonnen werden. Ich
bitte die Jugend fleilRig mitzutun!

Wir sind auch seit Ende vorigen Jah-
res ,Natur im Garten“ Gemeinde
und sind bemiht den o6ffentlichen
Raum besser zu gestalten!

Der Spielplatz bzw. Pausenhof bei
der Volksschule Hofkirchen wird
gerade neu gemacht. Wir warten auf
die bereits bestellten Spielgerate.
Sobald diese da sind, kénnen wir die
Flache humusieren und begriinen!

Ich méchte mich bei allen bedanken,
die zum Gelingen unserer Projekte
beitragen, allen voran bei unserem
Gemeinderat!

Ich wiinsche |hnen einen wunder-
baren Frihling und viel Gesundheit!

-

Ihr/dein Blrgermeister Thomas Teubl

et —

Offnungszeiten Gemeindeamt & Sprechstunden Birgermeister

Montag bis Freitag von 8 - 12 Uhr sowie
Montag und Donnerstag von 14-17 Uhr

Sprechstunden des Birgermeisters:
jeden Freitag Vormittag nach vorheriger
telefonischer Terminvereinbarung

Marktgemeinde Kaindorf
8224 Kaindorf 29

Tel.: 03334/2208

Email: gde@kaindorf.gv.at
Internet: www.kaindorf.gv.at

Achtung! Das Gemeindeamt ist am Karfreitag, dem 29.3.2024 geschlossen (ASZ geoffnet)!

Am Mittwoch, dem 3.4.2024 ist das Gemeindeamt ab 10.00 Uhr geschlossen!
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Glastaserausbau geht weiter

Die Einblasarbeiten (vom Verteiler-
kasten in das Gebaude) & Spleil3-
arbeiten am Schlossberg haben
am 27. Februar begonnen und wer-
den von der Fa. DPB durchgefihrt.
Herr Huber (stefan.huber@dpb.at,
0664/6034669468) wird alle Teilneh-
mer anrufen und einen Termin ver-
einbaren. Ansonsten kann man sich
auch direkt an ihn wenden. Bitte nur
die Betroffenen am Schlossberg
(aktuelle Baustelle).

Der Ausbau in Kopfing-Dorf wird
gemeinsam mit dem GrofRprojekt der
Entwasserung und StraRensanie-
rung vollzogen.

Alle anderen Anschlisse (auler
Schlossberg), welche aus termin-
lichen Grinden oder grabungstech-
nisch nicht in der vorgegebenen Zeit
gemacht wurden, missen sich unter
der Nummer 0800 664 100 16 direkt
an A1 wenden. Die A1 schickt dann

Aus der Gemeinde

einen Techniker oder beauftragt eine
Baufirma. Wenn irgendetwas tech-
nisch nicht funktioniert, muss man
auch dort anrufen.

Die endgiiltige Freischaltung nach
der technischen Ausfiihrung kann
einige Wochen dauern. Um unseren
Poststandort in Kaindorf zu starken,
empfehlen wir Ihnen, sich im Post-
amt Kaindorf Uber die Freischaltung
und Uber einen moglichen Tarif zu in-
formieren.

Mit dem Spatenstich am Donnerstag,
dem 15.2.2024 begann die Erweite-
rung und Sanierung des Kindergar-
tens Kaindorf.

Blrgermeister Thomas Teubl konn-
te seinen Kollegen aus Hartl, Bgm.
Hermann Grassl, die Kindergarten-
leiterinnen Sabine Bruchmann und
Doris Teubl, Baumeister Gunter Goll-
ner und DI Markus Gaugl fir die Pla-
nung und Bauaufsicht, die Vertreter
der Baufirma Singer, Bauleiter Stefan
Muller und Bauleiter Thomas Bdsen-
hofer, Landtagsabgeordneten Mag.
Lukas Schnitzer, WIKI-Geschafts-
fuhrer Mag. Christian Leitner, den
Gemeindevorstand von Kaindorf,

~niter GOLLNER |

Bauhofleiter Franz Buchegger und
eine Reihe von Pressevertretern be-
grulden.

Bis zum Start des neuen Kinder-
gartenjahres im September werden
unter anderem ein Zubau fur drei
Gruppen sowie eine frische Kui-
che® mit grolem Essbereich errich-
tet. Das Investitionsvolumen betragt
knapp zwei Millionen Euro und wird
vom Land Steiermark und aus Mitteln
der Europaischen Union mit rund 1,1
Millionen Euro geférdert.

Bgm. Thomas Teubl betonte in seinen
GruBworten die Wichtigkeit der Inve-
stition fUr die Kinder und die Fami-
lien und dankte allen, die zum Gelin-

gen dieses ambitionierten Projektes
beitragen. Diesem Dank schlossen
sich auch LAbg. Schnitzer und Bgm.
Grassl an. Durch den Zubau ent-
steht auch eine zweite Zufahrt an der
Oberseite des Kindergartens. Dies
soll zusammen mit der groRzugigen
Forderung des Kindergartenbusses
durch die Gemeinden dazu beitra-
gen, dass das Verkehrsaufkommen
in der Schulgasse nicht Uberhand
nimmt.

Insgesamt werden in der Marktge-
meinde Kaindorf rund 180 Kinder
betreut, ,und jedes Kind, das einen
Betreuungsplatz braucht, erhalt ihn
auch®, so Bgm. Teubl.
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TCM International - Dr. Christine Schierozek in Kaindort

Kaindorf begriiRt eine neue Praxis
fur Naturheilkunde, TCM Interna-
tional, die im Marz ihre Pforten in
Kaindorf 414 b, 8224 Kaindorf ge-
offnet hat.

Die Inhaberin, Frau Dr. Christine
Schierozek, ist Arztin fiir Akupunktur
und Traditionelle Chinesische Medi-
zin (TCM) sowie staatlich geprufte
Therapeutin fur Naturheilkunde.

Die Traditionelle Chinesische Medi-
zin umfasst neben der inzwischen in
Europa gangigen Akupunktur auch
Behandlungstechniken wie Krauter-
heilkunde und Ernahrungstherapie.
Ein Hauptaugenmerk der TCM liegt
auf einem ganzheitlichen Behand-
lungskonzept unter Einbeziehung
koérperlicher und psychischer Aspekte
sowie von Erndhrungsweise und in-
dividuellen Lebensgewohnheiten.
Auch die Pravention von Krankheiten
ist ein groBes Thema in der Chine-
sischen Medizin. Zu der Zeit, als die
TCM entstand, also vor ca. 4000
Jahren, wurden Arzte namlich nur
dann bezahlt, wenn der Patient ge-
sund zurickkam. Dementsprechend
gro® war demzufolge das Interesse
des Arztes, den Patienten durch Pra-
vention und die Heranfiihrung an die
richtige Lebensweise, basierend auf
seiner individuellen Kérperkonstituti-
on, gesund zu halten.

Genau dieses Konzept ist heute lei-
der allzu oft in Vergessenheit gera-
ten und der Patient sucht erst einen
Arzt oder Therapeuten auf, wenn das
Leiden bereits grof3 oder weit fortge-
schritten ist. Da alle Krankheiten laut
TCM einem bestimmten Kreislauf,
genannt ,Die Finf Elemente Lehre®
folgen, ist es méglich vorherzusagen,
mit welchen koérperlichen Problemen
der Patient héchstwahrscheinlich als
nachstes konfrontiert wird, sollte er
nicht lernen, die Signale seines Kor-
pers zu lesen und danach zu han-
deln. Dies ist einer der Hauptpunkte
in der Therapieform von Frau Dr.
Schierozek, um neben der reguléaren
Behandlung gleichzeitig den Men-
schen zu schulen, damit er lernt, sich
langfristig besser selbst zu helfen.

Dr. Christine Schierozek

Einen Groldteil der angebotenen
Leistungen von TCM International
wird die schmerzfreie Laserbehand-
lung umfassen, welche sich hervor-
ragend fur Schmerzen am Stiitz- und
Bewegungsapparat wie Schulter-
und Nackenschmerzen, Ricken-
schmerzen, Neuropathien in den
Beinen, Knieschmerzen, Tennis- und
Golfellbogen, Fibromyalgie etc. ein-
setzen Iasst. Aber auch schlecht hei-
lende Wunden, wie sie z.B. oftmals
bei einer Diabeteserkrankung zu fin-
den sind, Narben nach Schnittverlet-
zungen, das schnelle Abheilen von
Wunden nach Verletzungen, nach
Stauchungen, Prellungen, Bluter-
gissen, Schwellungen bei Knochen-
briichen sind nur einige wenige Bei-
spiele, wo der Laser hervorragende
Anwendung findet.

Innere Erkrankungen im Bereich
der Gastroenterologie, Gynakologie,

Hn g

Dermatologie, Neurologie etc. wer-
den bei TCM International in einer
Kombination aus Laser Akupunktur
sowie Krauter- und Erndhrungsthe-
rapie behandelt. Fur jeden Patienten
wird eine ausfihrliche Anamnese er-
stellt, um zu sehen, welches Organ-
system betroffen ist, um dann einen
individuellen Behandlungsplan zu
erstellen, denn in der TCM wird die
Behandlung stets auf den Patienten
maRgeschneidert.

Frau Dr. Schierozek genoss eine fun-
dierte schulmedizinische und ferndst-
liche Ausbildung in Deutschland und
den USA, sie erwarb ihren Bachelor
in Health Science, sowie ihren Ma-
ster und Doktorgrad in Traditioneller
Chinesischer Medizin in den USA.
In Deutschland ist sie lizenziert als
staatlich gepriifte Heilpraktikerin,
was eine mehrjdhrige Ausbildung in
Schulmedizin und Naturheilkunde
voraussetzt. Darlber hinaus spricht
Frau Dr. Schierozek neben Deutsch
auch Englisch, Franzdsisch, Italie-
nisch und Chinesisch.

Sie personlich stieR auf die TCM,
nachdem sie selbst 20 Jahre an
schwerer Migréne litt und in der
Schulmedizin nach einer Odyssee
von Arztbesuchen dafir keine pas-
sende Antwort fand. Erst die Aku-
punktur und chinesische Krauterthe-
rapie konnten ihrem Leid ein fir alle
Mal ein Ende bereiten.

Weitere Informationen tber TCM In-
ternational und Frau Dr. Christine
Schierozek finden Sie unter www.tcm-
international.online, Kaindorf 414b,
8224 Kaindorf, 0660 -10 90 946.



Einsatz gegen den Abfall in der Natur

Der Friuhling steht vor der Tir, die
Natur atmet auf und alle Vorberei-
tungen fir die grofite Umweltaktion
des Landes sind getroffen. Denn
Uber den Winter hat sich allerlei Mall
angesammelt, ihn gilt es zu beseiti-
gen. Neben dem sauberen Ortsbild
steht auch wieder der Aspekt der Be-
wusstseinsbildung im Mittelpunkt. An
der landesweiten Aktion beteiligen
sich vom 20. Marz bis zum 04. Mai
2024 alle Gemeinden des Hartber-
gerlandes. In enger Zusammenarbeit
mit dem Abfallwirtschaftsverband
und mit Unterstitzung der Berg- und
Naturwacht, vieler Schulen und Kin-
dergarten, Feuerwehren, Jagern,
und vielen Vereinen werden sich im
Hartbergerland wieder knapp 5000
Personen an dieser Flurreinigungs-
aktion beteiligen.

Flurreinigung: Eine saubere Sache

Achtlos weggeworfene Glasflaschen,
Zigarettenstummel, Dosen und Pla-
stikflaschen usw. werden von den
fleiRigen Mullsammlern in Sacken

* Kaindorfer
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gesammelt und anschlieBend im
Altstoffsammelzentrum sorgfaltig ge-
trennt und entsorgt. Durch die enga-
gierte Arbeit dieser Personen werden
offentliche Flachen wie Wiesen, Wal-
der, Wege, Bachlaufe und Parks vom
Mill befreit. Machen auch Sie beim
groBen steirischen Frihjahrsputz
2024 mit!

lhren personlichen Millsammelsack
und eine Gewinnkarte erhalten Sie
im Gemeindeamt. Den gesammelten
Abfall kdnnen Sie im Altstoffsammel-
zentrum kostenlos abgeben. Fur na-
here Informationen steht Ihnen unser
Umwelt — und Abfallberater Gerhard
Kerschbaumer bzw. stehen lhnen die
Mitarbeiter der Gemeinde gerne zur
Verfligung.

Ansprechperson:

Gerhard Kerschbaumer

Umwelt- und Abfallberater

Tel.: 03332/65456-23

E: kerschbaumer@awv-hartberg.at
Internet: www.awv-hartberg.at

Aus der Gemeinde

4. Mai 2024
B

Verunreinigung von Platzen und Wiesen durch Hundekot

Die Verschmutzung der o6ffentlichen
Platze, Gehsteige, Gehwege und pri-
vaten Flachen durch Hundekot wird
immer mehr zum Argernis. Nicht sel-
ten sind in letzter Zeit auch Wiesen
und Felder, die fur die Futtergewin-
nung vorgesehen sind, durch Hunde-
kot verschmutzt worden. Das ist aber
nicht nur optisch stérend, sondern
auch aus gesundheitlichen Griinden
fur landwirtschaftliche Nutztiere sehr
bedenklich und gefahrlich.

Die Besitzer von Hunden haben
dafiir zu sorgen, dass der Hun-
dekot ordnungsgemaB entsorgt
wird. Sie haben auch die Moglich-
keit, Hundekotsackerl bei den an
offentlichen Stellen aufgestellten
Spendern zu entnehmen. Entsor-
gen Sie die Sackerl ordnungsge-
maR im Restmiill.

NiMM EIN SACKERL
FOR MEIN GACKERL
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Brauchtumsteuer - Regeln

Fiir das Entfachen von ,,Brauchtumsfeuern* bestehen
nach den Bestimmungen des Bundesluftreinhaltege-
setzes strenge zeitliche Einschrankungen. Brauch-
tumsfeuer sind Feuer im Rahmen von Brauchtumsveran-
staltungen, die ausschlief3lich mit trockenem, biogenem
Material beschickt werden. Als solche Feuer gelten:

e Osterfeuer am Karsamstag (30. Marz 2024): das Ent-
ziinden des Feuers ist im Zeitraum von 15 Uhr des
Karsamstags bis 3 Uhr friih am Ostersonntag zulassig.

e Sonnwendfeuer (21. Juni 2024): da der 21. Juni auf
einen Freitag fallt, ist das Entzinden eines Brauch-
tumsfeuers anlasslich der Sonnenwende auch am
nachfolgenden Samstag, dem 22. Juni 2024, zu-
I&ssig.

Es darf nur trockenes Holz (Baum- und Strauchschnitt)
verbrannt werden. In jedem Fall muss bereits langer
gelagertes Material umgelagert werden, um Kleintieren
(z.B. Igel, Mause, Vogel) ein Uberleben zu ermdglichen!

Vorsicht:

Keinesfalls diirfen Abfalle, insbesondere Altholz (Bau-
material, Verpackungen, Paletten, Mobel, usw.) und nicht
biogene Materialien (Altreifen, Gummi, Kunststoffe, La-
cke, usw.) bei Brauchtumsfeuern mitverbrannt werden.

Sicherheitsvorkehrungen:
e Es diirfen keine Brandbeschleuniger verwendet wer-
den.
e Loschhilfsmittel sind bereit zu halten.
¢ Bei Beendigung ist das Feuer zu I6schen bzw. zu be-
aufsichtigen.
¢ Mindestabstandsregelungen:
o 100 m von Energieversorgungsanlagen
o 50 m von Gebauden
o 50 m von 6ffentlichen Verkehrsflachen
o 40 m von Baumen, Hecken, Buschen
Fir Rickfragen stehen Ihnen die Umwelt- und Abfallbe-
rater des AWV Hartberg unter der Telefonnummer 03332
/ 65456 gerne zur Verfigung.

S onntagsstrzéze[

Zutaten:

230 ml lauwarme Milch 1 Pkg Vanillezucker

70 g weiche Butter 25 g Germ
50 g Feinkristallzucker 500g Weizenmehl
1 Eidotter 1TL Salz

Zubereitung:

Lauwarme Milch, weiche Butter, Zucker und Germ
vermischen anschlieBend Mehl, Dotter und Salz
zugeben und 5 Minuten kneten. Teig 30 Minuten
ruhen lassen, dann zu einem Striezel flechten und
wieder ca. 30 Minuten ruhen lassen.

1 Ei mit 1 EL Milch verquirlen und den Striezel
bestreichen und bei 180 Grad 30 Minuten backen.

Gutes Gelingen
wulnscht

Daniela Stranzl
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Getrennte Verpackungen sind wertvolle Rohstoffe!

Gib dem Abfall eine zweite Chance!

Abfalltrennung hilft uns allen, denn
durch die genaue Trennung koénnen
unsere Abfalle zu hochwertigen Se-
kundarrohstoffen verarbeitet und die
gewonnenen Rohstoffe fir die Neu-
produktion eingesetzt werden. Ge-
meinsam kdénnen wir so unsere Um-
welt schonen, Energie einsparen und
Ressourcen erhalten.

Wer will, der kann! Abfalltrennung
zahilt sich aus!

Die erzielten Gewinne der getrenn-
ten Sammlung stitzen die offent-
liche Abfallwirtschaft, verringern die
Mullgebuhr und erméglichen das fla-
chendeckende System der Altstoff-
sammelzentren. Die Verbrennung
(thermische Verwertung mit Abgas-

reinigung) von Restabfall hingegen
kostet eine Menge Geld. Was aktu-
ell in den steirischen Restmullton-
nen landet, ist nur zur Halfte wirklich
Restmdill. Die steirische Restmilla-
nalyse hat gezeigt, dass mehr als 20
% in den Restmillbehaltern Papier-
Kunststoff- Glas- und Metallverpa-
ckungen sind, die eigentlich getrennt
gesammelt gehdren. Zwar landet im
Iandlichen Raum tendenziell weniger
Verpackungsabfall im Restmill als im
stadtischen, doch auch hier gibt es
Handlungsbedarf. Besonders hé&u-
fig enden Kunststoffverpackungen
falschlicherweise in der schwarzen
Tonne. Die umweltgerechte und
nachhaltige Nutzung der Ressource
Abfall ist eine der grolen Heraus-

forderungen einer verantwortungs-
vollen Abfallwirtschaft. Eine zentrale
Rolle spielen dabei Sie als Konsu-
mentinnen und Konsumenten. Sie
tragen durch lhre Einkaufsgewohn-
heiten und durch lhr Sammel- und
Abfalltrennverhalten ganz wesentlich
zu einer erfolgreichen, kreislauforien-
tierten Abfallwirtschaft bei. Und: ,Je-
der Beitrag ist wichtig“. Auch wenn
er angesichts der Weltgeschehnisse
verschwindend klein  erscheinen
mag...

Nahere Informationen zum Thema
Abfallvermeidung und Abfalltrennung
erhalten Sie bei den Umweltberatern
des Abfallwirtschaftsverbandes Hart-
berg. Tel: 03332/65656

Abfalltrennung spart ROHSTOFFE und ENERGIE,
schont das KLIMA und halt die MULLGEBUHREN niedrig!

ZACH GEBAUDETECHNIK

GROSSE HAUSMESSE
IN KAINDORF

SAMSTAG, 6. APRIL 2024
8.00 - 16.00 UHR
8224 KAINDORF 14

Sie erwartet:

Firmenvorstellung & Produktverfiihrungen
Fiirder- und Energieberatung vor Ort
Kulinarische Verkistigung

Flohmarkt mit grofer Auswahl
Gewinnspiel mit vielen Preisen, unter anderem:

1. Preis; Eine Brauchwasserwdrmepumpe

2. Preis: Ein Waschtisch-Mobel-Set inkl. Armatur
3. Preis: Ein Photovoltaik-Balkonkraftwerk

und vieles mehr!

- - - - -

WIR SIND IHR STARKER PARTNER - SEIT 1930

von der
tzung,

Die ZACH Gebdudetechnik bietet umfassende Unterstiitzun

Beratung iber die Ausfilhrungsplanung bis zur Inbetriel
Servicierung und Wartung sdmtlicher Gebaudetechnikanlagen,

Anfragen zu diesen Themen sind wunter 03334/2205 und
kaindorf@zachgmbh.at herzlich willkommen:

BIOMASSE-HEIZUNGEN

WARMEPUMPEN

ELEKTROTECHMNIK & -INSTALLATION
PHOTOVOLTAIK & SOLARTHERMIE
WOHNRAUM- & KOMFORTLUFTUNG
KLIMA- & KALTEANLAGEN

SANITAR & BADER

ALARMANLAGEN, VIDEOUBERWACHUNG &
ZUTRITTSKONTROLLSYSTEME

+ PLANUNG, SERVICE & WARTUNG

L - - - - L] L] L]

ZACH GEBAUDETECHNIK

EINER FUR ALLES - SEIT 1930
HEIZUNG | KLIMA | WASSER | ELEKTRO | SICHERHEIT

www.zachgmbh.at
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Information

LOHNSTEUER-ZURUCK-TAGE
In Kaindorf

Holen Sie jetzt Ihr Geld vom Finanzamt zurick!

Wen betriffts?
* Arbeitnehmer, auch
- Teilzeitbeschiftigte
- Lehdinge
- Praktikanten
- geringfligig Beschaftigte
[wern Sie frewalllg Beitrge Dar
Soziabmersichenung heisten]
* Pensionisten
* Ferialpraktikanten
* Landwirte
(wenn Sle Familienbeihille beneben)

www.spartax.at

Mit einem 25-Minuten-Termin holen wir
fur Arbeitnehmer/Pensionisten durchschnittlich
1.030,- Euro pro Jahr zuruck!

Steuervorteile genutzt?

Gsterreichs  Arbeitnehmer und
Pensionisten verschenken jahrlich
€ 200 Millionen, weil sie keine oder
unvollstandige Arbeitnehmerver-
anlagungen  (“Jahresausgleich®)
einreichen, SPARTAX verfiigt Gber

Uber 4.000,- Euro retour!

Durchschnittlich holt der einfache
SPARTAX-Selbstcheck 1.030,- Euro
pro Jahr an zu viel bezahlter Lohn-
stever zuritick. Einige Steuerzahler
haben aber auch schon mehr
als 4.000- Eurc rickerstattet
bekommen - das zahlt sich aus!

5 Jahre riickwirkend!

Beim SPARTAX-Steuerausgleich
werden bis zu funf Jahre
rickwirkend Oberpriift. So haben
S5ie beim SPARTAX-Selbstcheck
gleich finf mal die Chance auf
Lohnsteuer-Rickerstattungen
durchdas Finanzamt

das notwendige Detailwissen.

Kommen Sie auch,
wenn Sie lhre

Gutschein im Wert von 80,- Euro!

Arbeitnehmer-
Werte Bewohnerinnen der Marktgemeinde Kaindorf! ::::ageuﬁcht
Halen Sie sich jetzt Ihre zu viel bezahlte Lohnsteuer zuriick. Der haben'g
Termin dauert nur 25 Minuten, die sich richtig fiir Sie lohnen kénnen!
Mutzen Sie kostenlos den SPARTAX-Selbstcheck im Wert von 80,- Euro Wir optimieren!

beim Termin in unserem Gemeindeamt;

Lohnsteuer-Zuriick-Tage: Reservieren Sie jetzt Ihren Termin unter:

Ihr Burgermeister
Thamas Teubl Mi. 24.04.2024 1400 - 16:30 Telefon 03334 / 2208
Mo. bis Fr. von 8 - 12 Uhr
Meo. und Do. von 14 - 17 Uhr
Oder online mittels QR-Code
bzw. auf mein.spartax.at
Kontakt:

Heinz Brunnhofer, Personalverrechner gemaB BiBuG
8190 Birkfeld, Weizer Strale 2, Tel. 0676 - 50 66 473
heinz brunnhofer@spartax.at, www.spartax.at

SPARTAX

Wir holen Thre Steuern zuruck




Kaindorfer

Kaileho Faschingsgaudi am Faschingsdienstag

Die friher vom Tourismusverband
durchgefiihrte Standlparade wur-
de im Vorjahr erstmalig mit der Ge-
meinde als Veranstalter als Kaileho
(Kaindorf lebe hoch) Faschingsgaudi
wiederbelebt. Nach dem Erfolg im
Vorjahr konnte die Veranstaltung am
heurigen Faschingsdienstag noch
ausgeweitet werden und die Veran-
stalter wurden durch die grof3e Besu-
cherzahl belohnt.

Der Birgermeister bedankte sich
nach seiner Begrifung bei den Ge-
meinderaten Wolfgang Loidl und An-
ton Thaller, die die Organisation wie
im Vorjahr in die Hand genommen
haben. Nach dem Beginn um 13.30
Uhr gab es um 14.30 Uhr einen von
der Marktmusikkapelle Kaindorf
angefuhrten Umzug mit allen Mas-
kierten durch das Ortszentrum.

Bei den vielen Standen wurden die
Besucher bestens mit Getranken,
Speisen und Mehlspeisen versorgt.
Fir die Kinder gab es ein eige-

GEMEIND EZ eltun g

nes Kinderzelt mit Betreuung, eine
Hupfburg und eine Riesenrutsche
und um 16.00 Uhr schaute der Kas-
perl im Zelt vorbei. ,Seidl-Audio®

Aus der Gemeinde

.

1]z

sorgte fur die richtige Stimmung und
der Gluckshafen rundete das Ange-
bot bei der Kaileho Faschingsgaudi
ab.
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Mit Musik ins neue Jahr

Die Zeit vergeht wie im Fluge. So ha-
ben wir gerade erst das alte Jahr mit
unserem traditionellen Neujahrspie-
len abgeschlossen, aber auch schon
die ersten aufregenden Termine im
Jahr 2024 hinter uns gebracht.

Grol¥ hervorzuheben ist hier wohl
unser Musiball, den wir zum 2. Mal
in der Kulturhalle veranstaltet haben.
Unter dem Motto ,Fur Jung & OId*
konnten wir wieder Saal, Raume und
Discozelt fullen und mit unseren Ga-
sten eine beschwingte Nacht verbrin-
gen. Nach der Polonaise unterhielten
die Band ,Bernie Stone* die Leute
im Ballsaal, die BlechregnA die Be-
sucher in der Weinkost und DJ Chris
die Partymeute im Discozelt. Im An-
schluss an die Mitternachtseinlage
wurde dann auch schon der Glicks-
hafen gedffnet und die glicklichen
Gewinner konnten ihre Preise ent-
gegen nehmen. Der Hauptpreis- ein
privater Musikauftritt der Band ,Musi
on fire“- ging nach Stubenberg. Wir
wollen uns nochmal ganz herzlich bei
allen Gasten fir ihnr Kommen bedan-
ken!

Kaileho- ein kunterbunter Marsch
durch den Ort

Polonaise beim Musiball

Auch heuer waren wir wieder Teil
des Kaindorfer Faschingsfestes. Am
frihen Nachmittag ging’s los und wir
fuhrten als Kapelle den Faschings-
umzug durch den Ortskern an. Am
Ziel angekommen, spielten wir noch
das ein oder andere Stick fur die
Zuhorer und die fleiBigen Arbeiter
der anderen Vereine. Schliellich
mischten sich die Musiker dann aber
auch selbst unter die bunt verkleidete
Menschenmenge.

Wer meint, dass in der Fastenzeit
nun etwas Ruhe in unsere Kapel-
le einkehrt, der irrt sich- wir stecken
namlich bereits mitten in den Kon-
zertproben fir unser Frihjahrskon-
zert! Nahere Infos folgen noch, aber
den 26. und 27. April kdnnen Sie sich
trotzdem schon mal in den Terminka- o
lender eintragen! e AT o -




Theatergruppe des Kirchenchores

Die Theatergruppe des Kirchenchor
Kaindorf bringt mit ,,Der Hypochon-
der“ eine Komaodie in drei Akten von
Fritz Schindlecker auf die Biihne.
Eine rasante Komédie um eingebil-
dete Krankheiten, Erbschleicherei,
Schamanentum, Bio-Winzerei. Die
Premiere ging am Samstag, dem 2.
Marz erfolgreich liber die Biihne.

Zum Inhalt:

Die flussige Handlung lasst keine
Langeweile aufkommen:

Der Bio-Winzer Vinzenz Oberholzer
ist ein Hypochonder. Eine Wahrsage-
rin hatte ihm einst prophezeit, dass
er knapp vor seinem sechzigsten
Geburtstag ins Paradies eingehen
werde. Dieser steht unmittelbar be-
vor und prompt erkrankt er an akuter
Ohrlappchentuberkulose. Er mdchte,
dass seine Nichte Vroni und sein Nef-
fe Kevin, von denen jeder annimmt,
sie seien die alleinigen Universaler-
ben, das Gut genauso weiterfiihren,
wie er es zusammen mit seinem Kel-
lermeister Mathias Pantscher getan
hat. Doch den beiden gierigen Ver-
wandten kann es nicht schnell genug
gehen, endlich das Erbe anzutreten
und sie tun alles fir einen mdoglichst
ungesunden Lebenswandel des On-
kels. Erst Vinzenz’ Freund und Haus-
arzt bringt sie dazu, dem Onkel Ge-
sundheit zu wiinschen, indem er den
beiden erzahlt, der Onkel hatte das
Testament geandert und den jeweils
anderen zum Erben bestimmt. Nun
beginnt ein Wettrennen um die ver-
meintliche Erbschaft.

Weitere Spieltermine im Kultur-
haus Kaindorf:

Samstag, 9.3.2024 um 19.30 Uhr
Sonntag, 10.3.2024 um 15.00 Uhr
Samstag, 16.3.2024 um 19.30 Uhr

Karten erhalten Sie beim Kauf-
haus Karl Scheiblhofer und bei al-
len Spielern. Reservierungen kon-
nen Sie online unter www.ticket-
lotse.com/kaindorf oder unter
der Telefonnummer 0680/2083335
vornehmen.

K omddie von
Fritz Schindlecker

Sa., 02.03.24
Beginn: 19.30 Uhr

So., 03.03.24
Beginn: 15.00 Uhr

Sa., 09.03.24
Beginn: 19.30 Uhr

So.,10.03.24
Beginn: 15.00 Uhr

Sa., 16.03.24
Beginn: 19.30 Uhr

HYPOCHDNDEP
Kulturhaus

Kaindorf

Karten und Reservierung:

Web: www.ticketlotse.com/kaindorf
Kaufhaus Karl Scheiblhofer Kaindorf
Telefonisch unter 0680 / 208 33 35

Gute Unterhaltung
wiinscht lhnen die

Raiffeisenbank
Oststeiermark Nord




Gasthaus und Hotel Steirerrast

Ausgabe Mirz 2024

Wine & Dine & Dance zur Saaleroffnung

Am 9. Februar lud die Familie Gartl-
gruber-Jagerhofer vom Hotel Steirer-
rast zur offiziellen Eréffnung des neu
gestalteten Festsaales ein. Und viele
folgten der Einladung zum Genuss-
Dinner mit Weinbegleitung und Live-
musik. Nach dem Sektempfang und
der Vorspeise eréffnete Anna Gartl-
gruber-Reichart den neu gestalteten
Festsaal und bedankte sich bei allen
Beteiligten flir die reibungslose Bau-
phase, die in zwei Abschnitten vollzo-
gen wurde. Fur die Planung und die
Einrichtung zeichnete Herbert Fandl
verantwortlich, der den Besuchern
einige Eckzahlen zur Neugestaltung
naherbrachte. Danach folgten die
weiteren Gange des Dinners. Musi-
kalisch untermahlt wurde das Dinner
von Ewald Fasching. Nach dem Din-
ner schwangen einige Gaste noch
das Tanzbein zur tollen Livemusik.

Der Umbau begann im November
2023 (erster Bauabschnitt) mit Ab-
brucharbeiten, den Installationen,
Akustikdecke, Fenstern usw. und
war im Dezember abgeschlossen.
Der zweite Bauabschnitt wurde von
Ende Janner bis Anfang Februar mit
der Fertigstellung der Mdbel und des
Interieurs vollzogen.

Beteiligte Firmen:

Kreativ-Planer - Herbert Fandl - Die Einrichterei
Firma Malerei Johannes Herbsthofer - Herr Kainz
Firma Zach - Herr Schirnhofer

Firma Elektro Poltl - Herr Gleichweit

Firma Wimmer - Herr Durlacher

Firma Roth Fliesen - Herr Wohlkinger

Firma Haubenhofer - Herr Haubenhofer

Firma Kainer - Herr Kainer

Firma Seidl - Herr Seidl

Monteure - Herr Gruber — Firma GEGRU

Firma Tischler Handwerk Gressenbauer - Herr Gressenbauer
Abbruch - Firma Reith Herbert

Bauherr - Karl Jagerhofer
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OKB OV Kaindorf

OKB-Glihweinstand beim Parkplatz altes Gemeindeamt

Unsere Glihweinstand war ein groRartiger Erfolg. Ein == e E [ e
groRes Dankeschdén an die Blasergruppe der MMK e " e Itu. - [
Kaindorf unter ihrem Obm. Ing. Hannes Goger fir die ~ T, | %
musikalischen vorweihnachtlichen Darbietungen, an alle
freiwilligen Helfer, die zum Gelingen dieser Veranstal-
tung ihren Beitrag leisteten, sowie an alle Familien fur die
groRzuigigen Mehlspeisspenden. Wir bedanken uns bei
der FF Kaindorf flr die geborgten Glihweinkocher, bei
der Marktgemeinde Kaindorf fir die Bereitstellung des
Parkplatzes. Zu guter Letzt bedanken wir uns fir die zahl-
reiche Teilnahme an dieser Veranstaltung. Danke!

Die helfenden Hande: Obm. Stv. Josef Gruber, seine
Enkelin Nora Heil, Schitzenmeister Dirk Ter Wee, Aus-
schussmitglied Johann Buchegger (auch Brennholzliefe-
rant) und Kamerad Ewald Ammerer.

Weinspenden: Josef Zach, Ing. Johann Taus
Mehlspeisenspenden: Fam. Franz Bauer, Fam. Josef
Lang, Fam. Franz Riegelbauer, Fam. Josef Gruber, Fam.
Werner Lang, Fam. Josef Zach, Fam. Franz Fuchs, Fam.
Karl Freiberger, Fam. Franz Puffing, Fam. Erwin Kurz und
Fam. Werner Klampfl. Dank an alle!

Der Reinerlds geht an die MMK Kaindorf fir die musika-
lische Teilnahme an verschiedenen Veranstaltungen des
Ortsverbandes und an die Mittelschule Kaindorf fur ihre
wunderschdnen Gestecke am Soldatenfriedhof zu Aller-
heiligen.

.

Mit kameradschaftlichem Grufd
Obm. Luis Schaller

OKB OV Kaindorf Einkehrer/Heimkehrer-Standl 2024

Am 13.02., dem Faschingsdienstag,
waren wir mit unserem Stand bei der
Kaileho Faschingsgaudi vertreten.
Ich bedanke mich im Nachhinein bei
allen Géasten, die unseren Stand be-
sucht haben.

EINKEHR
STANDL -

GroRer Dank ergeht aber an unse-
re fleiRigen Bediensteten hinter der
Schank, unserer Kameradin sowie
unseren 2 Kameraden, vor allem aber
Linde und Nora. Herzlichen Dank an
alle Sponsoren fir die wunderbaren

Geschenke fiir die Verlosung. Danke
auch der Gemeinde und den Arbei-
tern fir die Hilfe beim Auf- und Abbau
der Zelte, und fir alle Arbeiten, die
von lhnen getatigt wurden.

Obm. Luis Schaller
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Geburtstage: Ausschussmitglied Franz Goger (85), Ehrenschriftfihrer Wil-
helm Zach (85), Fahnenpatin Josefa Kirchengast (90), Ehrenschriftfihrer Al-
fred Riegler (85), Fahnenpatin Elfriede Tddtling (80), Kamerad Karl Lebenbau-
er (80), Kamerad August Maier (80)

Weihnachtspaket: letzte Kriegsteilnehmerin Josefa Hofer (99, unten rechts)

Verstorbene: Ehrenprotokollfiihrer Karl Gutmann (99 Lj., letzter Kriegsteilneh-
mer) und Fahnenpatin Josefa Kirchenchgast (91 Lj.)
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Zum Saisonavftakt - cder Besuch einer Kinstlerin!

Die Firma Herbsthofer hatte zwei
Tage die Kiinstlerin Orsi Fodor aus
Ungarn zu Gast.

Im Bereich Wanddesign gehért Orsi
zu den internationalen Topstars, mit
Auftritten von Italien bis Brasilien wie
Neapel, Mailand, Brissel, Paris und
Sao Paulo.

Bei dieser Weiterbildung im Bereich
der Design-Wande durfte das ge-
samte Herbsthofer-Team viel lernen.
Als Weiterbildungsort wurde die Kul-
turhalle angemietet.

Orsi Fodor betrachtet Wande als
individuelle Kunstwerke. lhre Lei-
denschaft hat das gesamte Team
befeuert. Die Wande der Kinstlerin
haben immer eine eigene Hand-
schrift. Trotzdem ist es Orsi wichtig,
dass ihre Oberflachen individuell zu
den Kund:innen passen. Die Ener-
gie einer Wand muss spurbar sein
und Menschen berihren. Deshalb
soll die Arbeit von Herzen kommen.
Aber auch der Kopf muss mit dem
Herzen in Einklang stehen, deshalb
missen Vorstellungen und Gedan-
ken mit einflielen. Es geht darum,
Farben, Strukturen, Schablonen oder
Metallic Akzente passend zu den je-
weiligen Kund:innen zu finden. Alle
Mitarbeiter:innen der Firma Herbst-
hofer durften sich an groRen Muster-
wanden oder kleinen Tafeln auspro-
bieren, dabei stand die Kinstlerin mit
Rat und Tat zur Seite.

Diese Schulung war fir die Firma
Herbsthofer eine Weiterentwicklung
und der Auftakt zu einer intensiven
Schulungs- und Ubungswoche. Denn
mit Atmenden Wanden® ist es ne-
ben unzahligen einfachen Farb- und
Strukturputzen auch maoglich, High-
lights im Wohnbereich zu setzen.
Ebenso ist die Gestaltung von repra-
sentativen Blro- oder Geschéaftsrau-
men oder auch in der Gastronomie
und Hotellerie sehr beliebt. Das Team
der Firma mochte seine Kund:innen
immer wieder mit Neuheiten Uberra-
schen.

Fazit der Firmenleitung: Die Leiden-
schaft fur unsere natirlichen Materi-
alien und die Gestaltung von Oberfla-
chen konnte durch Orsi Fodor wieder
auf ein neues Level gehoben werden.

Ubrigens, im Farbentheater kénnen
immer wieder neue Oberflachen der
Atmenden Wande® besichtigt wer-
den. Wande in verschiedenen Struk-
turen, Farben und auch Designs sind
in diesen Raumen erlebbar. Eine
weitere Neuheit wird das ,Theater-
Depot” sein, da entsteht in Kiirze ein
weiterer Schauraum von Mustern
und Wanden.

Informationen Uber diese aullerge-
wohnliche Fundgrube an Atmenden
Wanden® folgen...




Solidarische Landwirtschafts-Kooperative
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Tag der offenen Verteilstellentir - Die SoLaKo Verteil-
stelle Kaindorf stellt sich vor

SoLaKo - Solidarische Landwirt-

schafts Kooperative heift:

e Bio Lebensmittel

saisonal

regional

frisch

verpackungsarm bzw. Mehrweg-

gebinde

Okologisch nachhaltig

faire Form der Landwirtschaft

e wochentliche Verteilung in der
Verteilstelle Kaindorf

e _Kenne deinen Bauern — kenne
deine Bauerin®

In partnerschaftlicher Kooperation mit

den landwirtschaftlichen Betrieben

werden die Ernte aber auch die Ri-

siken geteilt. Als SoLaKo-Teilhaber*in

tragt man mit monatlichen fixen Bei-

tragen zur Finanzierung der Hofe bei.

Dafiir erhalten die Teilhaber*innen

ganzjahrig vielfaltige, erntefrische

Lebensmittel, die 1x pro Woche in
der Verteilstelle Kaindorf abgeholt
werden. Es entsteht ein Kreislauf:
Die Teilhaber*innen erhalten regio-

Biohof Schreiber: Korn, Mehl, Brot, Séfte

SoLaK

Solidarische
Landwirtschafts-
Kooperative

Die Verteilstelle in Kaindorf

nale und gesunde Lebensmittel und
ermdglichen durch ihren Beitrag eine
nachhaltige und faire Form der Land-
wirtschaft. Durch die unterschied-
lichen Hofe gibt es eine breite Aus-
wahl an Ernteanteilen. Dieses reicht
von Gemuse Uber Milch- und Kase-
produkte, Obst und Fruchtsafte, Ol
sowie Getreide, Honig u.v.m.

)1

Biohof Oswald, Hof-Mitmachtag

St
Bio-Imkerei Fink

— i

Nahere Informationen erhalten

sie:

e im Internet: www.solako.at

e personlich: Andreas Jakel
0664 6151647

e vor Ort: beim Tag der offenen
Verteilstellentlr

Tag der offenen Verteilstellentiir
Kaindorf:

Wann: Mittwoch, 3.4.2024 16:00-
19:00 Uhr

Wo: Verteilstelle Kaindorf — neben
der Bibliothek

Aktuell gibt es noch freie Anteile bei
allen Hofen fur das neue Wirtschafts-
jahr.

Biohof Maierhofer: Séfte, Aroniaprodukte, Es-
sig, Apfellchips

Demeter-Hof: Edler Kédse und Milchprodukte
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Freiwillige Feuerwehr Kaindorf

150. Wehrversammlung der FF Kaindort

Bei der Wehrversammlung am 9. Fe-
bruar im Kulturhaus begrifte Kom-
mandant HBI Johannes Kellner ne-
ben zahlreichen Ehrengasten beson-
ders die Burgermeister Thomas Teu-
bl und Hermann Grassl, Brandrat Jo-
hann Hierzer, ABI Gerhard Schieder,
Polizei-Kdt. Mag. Helmut Hagen und
Rettungs-Kdt. Reinhard Peinsipp
sehr herzlich.

Beim Totengedenken wurde Ehren-
Feuerwehrarzt Dr. Martin Kirchschla-
ger und Ehrenmitglied Alfred Zug-
schwert gedacht.

Im Jahr 2023 wurde die FF Kaindorf
zu 15 Brand- und 113 Technischen
Einsatzen gerufen und leistete dabei
1.656 Stunden.

Zwei Menschen wurden aus lebens-
bedrohenden Lagen befreit. 25 Ver-
kehrsunfalle mit 30 Verletzten, 29
Fahrzeugbergungen, 37 Freimachen
von Verkehrswegen nach Unfallen
und Unwettern, 24 Unwettereinsatze
sowie Turoffnungen, Olbindearbeiten
und Wasserversorgungen haben die
Einsatzkrafte gefordert.

17 Kameraden besuchten Lehrgan-
wARID i RF
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Johann Mayer und Karl Miiller werden zum Ehrenl6schmeister ernannt.

O 13

Angelobung: Sophie Kellner, Andreas Gmeiner, Julia Kellner und Manuel Glatz mit Ehrengésten

ge an der Feuerwehrschule, 45 Ka-
meraden stellten sich erfolgreich
vier Leistungsprifungen und bei 71
Ubungseinheiten wurde die Einsatz-
bereitschaft sichergestellt.

24 Jugendliche bereiten sich mit Lei-
stungsbewerben und Wissentest auf
den Feuerwehrdienst vor. Auch su-
chen wir immer Quereinsteiger, die
ihre Freizeit fur die Offentlichkeit ein-
bringen mdéchten.

Hohepunkt war die feierliche Ange-
S I

lobung von Manuel Glatz, Andreas
Gmeiner, Julia und Sophie Kellner.
Die 129 Frauen und Manner leisteten
fur Einsatze, Ubungen, Lehrgénge,
Jugend und Veranstaltungen 16.639
Stunden fir die Sicherheit der Men-
schen der Gemeinden Kaindorf und
Hartl.

In den Ansprachen der Ehrengaste
wurde besonders die Bereitschaft,
Kameradschaft und die Professiona-
litdt der Arbeit gewurdigt.

HLM Giinter Riegler: Auszeichnung fiir 25 Jahre Feuerwehrdienst

e 150 Jahre FF Kaindorf 1874-2024

FREIWILLIGE
FEUERWEHR
KAINDORF
e

1874
2024

Im Jubilaums-Jahr 2024 wird im Mai die neue Chronik vor-
gestellt und am 24. August 2024 gibt es den Feuerwehrheu-
rigen zum Anlass 150 Jahre FF Kaindorf in der Mehrzweck-
halle mit dem Motto: ,Wir kommen, wenn ihr ruft! Danke,
dass |lhr kommt, wenn wir einladen®
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Einsatzbilder

Retten eines verunfallten Forstarbeiters aus unweg-  Rasches Eingreifen verhindert Vollbrand eines Wohngeb&udes in Hof-
samem Gelande in Hartl kirchen

o | '
Atemschutztrupp stoppt Trafo-Brand in einem Gewerbebetrieb in  Eine Tirdffnung in Hartl war fiir alle Einsatzkréfte sehr herausfordernd
Kaindorf erfolgreich

Im April und Mai erlauben sich die Kameraden, Sie wieder zur Florianisammlung
zu besuchen. Wir danken fur die gute Aufnahme, Begegnungen und die finanzielle

Unterstutzung.
150 JAHRE
FREIWILLIGE
FEUERWEHR
Montageltischler /v o s e— KAINDORF
Lehrling ‘1 ?.s'('hlm' (m/w) 1 8 T4
mehr Infos unter www.safner.at 2024

WIR SUCHEN MITARBEITER
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Freiwillige Feuerwehr Obertiefenbach

Tatigkeitshericht der FF Obertiefenbach 2023

Die FF Obertiefenbach riickte 2023
insgesamt 44 Mal aus. Die Anzahl
aller ehrenamtlich und unentgelt-
lich geleisteten Stunden (Einsatze,
Ubungen und sonstige Téatigkeiten
wie Wartungsarbeiten, Weiterbil-
dung, Verwaltung etc.) betrug 6974
Stunden.

Einsatze

Einsatze im Branddienst:

8 Einsatze (Wald und Wiesenbrande
in Obertiefenbach und Hofkirchen,
PKW-Brand in Hofkirchen)
Technische Einsatze:

36 Einsatze (Verkehrsunfalle mit ein-
geklemmten Personen, Fahrzeug-
bergungen nach Verkehrsunfallen,
Unwettereinsatze, Strallen und Ka-
nalreinigungen, Auspumparbeiten...)

Allein bei den Einsatzen wurden ins-
gesamt 413 Stunden geleistet.

Ubungen
Bei 40 Ubungen (KHD,- Abschnitts,-

Gesamt,- Zugs und Gruppenu-
bungen) wurden insgesamt 831
Stunden geleistet.

Weitere Tatigkeiten

Bei weiteren 347 Tatigkeiten (Ver-
anstaltungen, Aus- und Weiterbil-
dungen, Schulungen, Sitzungen,
Kirchgange, Verwaltungs- und War-
tungsarbeiten...) wurden insgesamt
5730 Stunden geleistet.

Weiterbildung

PFM Peter Toglhofer absolvierte die
GAB 1 (Grundausbildung 1) in St. Jo-
hann bei Herberstein, die GAB 2 und
den Atemschutzgeratetrager in der
Feuerwehr- und Zivilschutzschule in
Lebring,

BM d.V. Bianca Hierzer den Kassier-
lehrgang in der Feuerwehr- und Zivil-
schutzschule in Lebring,

OLM Meinrad Gratzer den Schriftflih-
rerlehrgang in der Feuerwehr- und
Zivilschutzschule in Lebring,

FM Florian Niederl den Atemschutz-
geratetrager in der Feuerwehr- und
Zivilschutzschule in Lebring,

OFM Kneissl Simon und OFM Do-

Feuerwehrjugend des Abschnittes 2 beim Landesbewerb in Voitsberg

minik Zéhrer den Technischen Lehr-
gang 1 in der Feuerwehr- und Zivil-
schutzschule in Lebring,

LM d.S. Janine Brandstatter und OBI
Viktor Muhr den Fortbildungslehr-
gang fur Sanitater in der Feuerwehr-
und Zivilschutzschule in Lebring.

Unsere Kameraden OBM Daniel
Fandler, HFM Johann Gratzer, HFM
Jurgen Haubenhofer, OFM Kevin
Hierzer, OFM Armin Kneissl und
OLM d.V. Benjamin Muhr nahmen
am 18.03.2023 erfolgreich bei der
Atemschutzleistungspriifung des Be-
reichsfeuerwehrverbandes in Hart-
berg teil.

Jugend

Der Wissenstest ist ein wichtiger
Grundstein in der Feuerwehrausbil-
dung. Er fand heuer am 21.10.2023
in Lafnitz statt. Dabei hatte unsere
Feuerwehrjugend die Maoglichkeit,
ihr Wissen zu zeigen. JFM Julian
Hierzer und JFM Jonas Strahlhofer
erreichten in Bronze die maximale
Punktezahl, JFF Hannah Hoéfler und
JFF Emely Schonherr erreichten in
Silber die maximale Punktezahl und
JFM Maximilian Niederl und JFM Ma-
nuel Pailer erreichten in Gold die ma-
ximale Punktezahl.

Die FF Obertiefenbach gratuliert zum
bestandenen Wissenstest und be-
dankt sich bei BM d.V. Bianca Hier-
zer, PFM Peter Toglhofer und OBI
Viktor Muhr fir die intensive Vorbe-
reitung.

Weiters nahmen unsere Jungflori-
anis an folgenden Jugendbewer-
ben teil:

gemeinsam mit den Feuerwehren

Stubenberg, Kaibing, St.Johann, Bla-
indorf, Hirnsdorf am Bereichsfeuer-
wehrjugendleistungsbewerb in Pen-
zendorf und Takern 2 und am Lan-
desfeuerwehrjugendleistungsbewerb
in Voitsberg.

Gemeinsam mit dem Abschnitt 2
wurde auch heuer wieder eine 12
Stunden Jugendibung rund um den
Stubenbergsee abgehalten. Damit
auch der Spal’ nicht zu kurz kommt,
wurden einige diverse Freizeitakti-
vitaten wie z.B. ein Tierparkbesuch
oder Bowling durchgefihrt.

Senioren

Unsere Feuerwehrsenioren mach-
ten im Jahr 2023 einige kleinere und
grélRere Ausflige und riefen einen
Feuerwehrsenioren Stammtisch ins
Leben.

Dieser wird seitdem regelmalig
durchgefiihrt und jedesmal von einer
anderen Feuerwehrseniorengruppe
im Abschnitt veranstaltet.

Wahl des Bereichsfeuerwehrkom-
mandos Hartberg

Am 24.03.2023 wurde in den Raum-
lichkeiten der BH Hartberg das Be-
reichsfeuerwehrkommando neu ge-
wahlt. Dabei wurde das amtierende
Fuhrungsduo, Landesfeuerwehrrat
Thomas Gruber (FF Schéffern) als
Kommandant und Brandrat Johann
Hierzer (FF Obertiefenbach) als des-
sen Stellvertreter des BFV Hartberg
eindrucksvoll wiedergewahlt. Wir
gratulieren herzlichst.

Bitte lesen Sie auf der nachsten
Seite weiter!
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Veranstaltungen

Florianimesse:

Die Florianimesse  fand  am
05.05.2023 in der Stelzer Kapelle in
Hofkirchen statt. Sie wurde von Pa-
ter Joseph zelebriert und vom Bla-
serquartett der Marktmusikkapelle
Kaindorf musikalisch umrahmt.
Osterfest:

Am 09.04.2023 lud die FF Obertie-
fenbach zum alljahrlichen Osterfest
in die Erzherzog Johann Halle ein.
Far die musikalische Unterhaltung
sorgte die Gruppe Meilenstein. Mit
dem Erlds wird die Anschaffung neu-
er Geratschaften finanziert.

Besuch unserer Partnerfeuerwehr
in Ungarn

Am 06. und 07.05.2023 besuchte
eine Abordnung unserer Feuerwehr
die Fahrzeug- und Risthaussegnung
bei unserer Partnerfeuerwehr in Kis-
Sziget OTE.

27. IRO Weltmeisterschaft fiir Ret-
tungshunde

Von 20. bis 24.09. fand in Stuben-
berg am See und Obertiefenbach die
27. IRO Weltmeisterschaft fir Ret-
tungshunde statt.

Es nahmen 140 Teams aus 23 Nati-
onen statt.
Sturmwandertag
und Tiefenbach
Erstmalig waren wir am 14. Oktober
2023 bei herrlichem Wanderwetter
beim Sturmwandertag mit einem
Stand vertreten.

in Stubenberg

Feierlichkeiten

Storchstellen:

Vinzenz Fuchs, Sohn von Frederica
Fuchs und OBI Viktor Muhr, erblickte
am 07.06.2023 das Licht der Welt
Alexander Liendl, Sohn von Karin

PKW-Brand in Hofkirchen

und HBI Jirgen Liend! erblickte am
07.09.2023 das Licht der Welt.

Wir wiinschen alles Gute fir die Zu-
kunft!

Geburtstage:

Am 21.01.2023 feierte HLM Franz
Fradinger seinen 70er,

am 10.02.2023 feierte HLM Hannes
Durlacher seinen 60er,

am 11.02.2023 feierte HBI Jurgen Li-
endl seinen 40er,

am 04.04.2023 feierte HLM Johann
Stelzer seinen 70er,

am 09.06.2023 feierte LM Johann
Kirchengast seinen 60er,

am 08.07.2023 feierte HLM d.V.
Josef Liendl seinen 70er,

am 08.08.2023 feierte FM Florian
Niederl seinen 20er,

am 03.11.2023 feierte OLM d. V.
Benjamin Muhr seinen 30er.

Die FF Obertiefenbach gratuliert al-
len Geburtstagskindern und wiinscht
alles Gute fir die Zukunft.

Abschiede:
EHLM Anton Peheim, langjahriges
Mitglied der FF Obertiefenbach, ist

Besuch in Ungarn: FF Obertiefenbach mit Kameraden aus Ungarn und Polen

am 15.04.2023 nach langerer Krank-
heit von uns gegangen. Unter reger
Anteilnahme seiner Kameraden wur-
de Anton am 19.04.2023 verabschie-
det.

Pfarrer Peter Orthofer ist am
28.08.2023 von uns gegangen. Er
wurde von uns am 05.09.2023 in
Kaindorf verabschiedet.

EHLM Karl Kirchengast ist am
02.12.2023 nach kurzer schwerer
Krankheit friedlich eingeschlafen.
Karl war fast 70 Jahre lang Mitglied
der FF Obertiefenbach. Am 06. De-
zember wurde er unter zahlreicher
Anteilnahme von seinen Kameraden
zu Grabe getragen.

Termine 2024

Florianimesse:
03.05.2024, 19:00 Uhr
Kapelle in Obertiefenbach

Feuerldscheruberprifung:
28.06.2024,17:00 - 20.00 Uhr
Rusthaus Obertiefenbach

Sturmwandertag
12.10.2024, ab 09:00 Uhr
Obertiefenbach/Stubenberg
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Baustellenfieber in der Kinderkrippe

Der Zubau der neuen Kindergarten-
rdumlichkeiten ist voll im Gange. Fas-
zinierend fur alle Kinder am Standort,
welche nun hautnah erleben, wie ein
Kindergarten gebaut wird. Vielleicht
wird auch das eine oder andere Kind
zukunftig einen Beruf wahlen, welcher
nun in aller Nahe beobachtet werden
kann. Von heute auf morgen standen
viele Baustellenfahrzeuge in unserem
Garten. Gleich gab es viele Beobach-
tungen, Fragen und Ideen rund um
die Baustelle in unmittelbarer Nahe.
Da nun eifrig im Garten unserer Krip-
pe gegraben wird, erleben die Kinder
Schritt flir Schritt die Entstehung eines
Hauses mit. Steigt der Baggerfahrer
in sein Fahrzeug ein oder beginnt sich
gar der Kran zu bewegen, bekommt
man die Kinder oft kaum vom Fenster

weg. Klar, dass dann auch in der Kin-
derkrippe Kaindorf ein Projekt startet,
wo sich alles rund ums Bauen dreht.
Die Kinder errichteten im Gang z.B.
bereits selbst eine Baustelle, verklei-
den sich im Rollenspielbereich als
Bauarbeiter und bearbeiten mit dem
Werkzeuggurtel alles, was nicht niet-
und nagelfest ist. Spiele, Blicher, Be-
obachtungen und Infos der Erwach-
senen helfen dabei, das Sachwissen
standig zu erweitern. Bis zum Sommer
hin wird uns vor dem Fenster noch so
einiges Spannendes erwarten und wir
freuen uns auch auf die Mdglichkeit,
im Zuge der Groflbaustelle unseren
Krippengarten komplett neu gestalten
zu durfen! Wie das dann schlussen-
dlich aussehen wird, erfahren Sie in
einem zukiinftigen Bericht!

Den Winter im Kindergarten Kaindort erleben

GrolRe Freude gab es, als die ersten
Schneeflocken vom Himmel fielen.
Natdrlich nutzten wir die weilte Pracht
in unserem Garten: Schneemann
bauen, den Schnee von den Béau-
men rieseln lassen, eine Schneeball-
schlacht veranstalten, den Bob den
Schneeberg hinaufziehen und dann
hinuntersausen.

Kinder verspiren von klein auf eine
grof3e Neugierde: Sie wollen ihre Um-

Die Einschreibung fiir Kinder zwischen 0 und 3 Jahren findet am Montag, den 25. Marz 2024 in der
Kinderkrippe Kaindorf von 8 bis 14 Uhr und in der Kinderkrippe Hofkirchen von 15 bis 18 Uhr statt.

welt verstehen. ,Was?“, ,Wie?“ und
~Warum?“ sind Fragen, die die Kinder
unaufhorlich stellen. Die Antworten
faszinieren die Kinder und noch be-
geisterter sind unsere Kinder, wenn
sie wissenschaftliche Phanomene
durch Experimente selbst erforschen
kénnen. Die Eisexperimente faszi-
nierten die Kinder und dann noch mit
Eis zu malen, war ein besonderer
Spals.

Kinderkrippe & Kindergarten Kaindorf
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Im Fasching ist was los...

Der Fasching ist die Zeit der Froéh-
lichkeit, der guten Laune und die Zeit
zum Spalle machen. Man kann sich
verkleiden und in die Rolle eines an-
deren schlupfen. In der Vorbereitung
auf das Faschingsfest wurde mit
bunten Luftballons geturnt, konnten
Farbexperimente bestaunt werden,
wurden lustige Geschichten erzanhlt,
wurden tolle Gesichter geschminkt,
kam kein Spall zu kurz! Im Kinder-
garten Kaindorf hiel® es dann am Fa-
schingsdienstag: ,Wir tanzen Rock
im Bienenstock!“ und es summte und
brummte im ganzen Haus. Es wurde
in der Kinderdisco ausgiebig getanzt,
ein Bienenparcour war zu bewaltigen,
Bienenspiele wurde gemacht, eine
besondere Faschingsjause wartete
auf die Kinder, Kinderkino, ... usw.

Ein herzliches DANKE an die Raiffe-
isenbank Kaindorf flir das Sponsern
der leckeren Faschingskrapfen, die
sich die Kinder schmecken lief3en.

Komm mit ins Zahlenland

Die Schulanféanger warten schon immer gespannt, wenn
es heil’t, ,Komm mit ins Zahlenland®“. Dieses Land er-
streckt sich vom 1x1 Gebirge, tber das Meer der Unend-
lichkeit, die Wuste der Vergesslichkeit, durch den Fehler-
wald bis in die Zahlenstadt, wo die Zahlen zuhause sind.
Jede Woche lernen die Kinder eine neue Zahl im Zahlen-
raum von 1-10 kennen.

Durch eine spannende Geschichte stellt sich die Zahl vor,
dazu gibt es dann Spiele, bei denen die Kinder die Zahl
ganzheitlich erfahren.
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Schikurs der Gemeinde Kaindorf

Anfang Februar veranstaltete die
Gemeinde Kaindorf mit der Gemein-
de Hartl einen Kindergartenschikurs.
Alle schibegeisterten Kinder der Kin-
dergarten Kaindorf und Hofkirchen
fuhren an 4 Tagen nach Wenigzell,

wo sie von der Schischule Lemba-
cker das Schifahren lernten bzw. fe-
stigten.

Am Freitag gab es einen gemein-
samen Abschluss mit Blirgermeister
Thomas Teubl und Bulrgermeister

23

Kindergarten Schikurs

Hermann Grassl, wo jedes Kind eine
Medaille, eine Urkunde und eine
Schokolade Uberreicht bekam. Die
Kinder kdénnen sehr stolz auf sich
sein, da sie an nur 4 Tagen die Basis
des Schifahrens erlernten.

Zukiinftige Skirennlciufer unterwegs in Wenigzell - Schi-
kurs der Kmdergurtenkmder Kcundorf und Hofkirchen

Das waren wohl viele tolle Tage bei
purem Sonnenschein auf der Piste
in Wenigzell.

Der Kindergarten Kaindorf und Hof-
kirchen machte sich Anfang Febru-
ar mit fast 50 Kindern auf den Weg,
um entweder die Skifahrerkiinste zu
erweitern oder sogar das Skifahren
ganzlich zu erlernen.

Fir die Schischule Lembéacker kein
groRer Auftrag. Kaum waren die
Kinder mit dem Bus angekommen,
wurden die Ski angeschnallt und los
ging’s... Nach so manchem direkten
Schneekontakt, viel Geduld und Ei-
fer wie auch Spal® und Motivations-
gummibarchen gelang es schlus-
sendlich, jedem einzelnen Kind die
Pistenabfahrt zu meistern.

Eifrig wurde das erlernte Kbnnen
den Eltern am letzten Tag vorge-
zeigt und natdrlich durften Urkunde
und Medaille fur jedes Kind nicht
fehlen. Selbst die Blrgermeister
Thomas Teubl und Hermann Grassl
kamen zum feierlichen Abschluss
und brachten fir die Kinder noch
eine eigene Pistenflitzerschokolade
mit und gratulierten zu den hervorra-

genden Leistungen der Kinder. Ein
durchaus gelungener Schikurs, wel-
cher durch die Gemeinden Kaindorf
und Hartl unterstitzt wurde. Somit

ist die Motivation sehr grof3, sich im
nachsten Jahr wieder mit den Kin-
dern auf den Weg nach Wenigzell
zu machen.
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Schuleinschreibung in der VS Hofkirchen

Die zukunftigen Schiler*innen der VS Hofkirchen folgten
mit grofRer Freude der Einladung zum diesjahrigen ,Ein-
schreibfest®. Interessiert lauschten sie der Geschichte ,Du
gehdrst zu uns” und arbeiteten mit groBem Eifer an ver-
schiedenen Stationen mit und stellten ihr Konnen unter
Beweis. Bewegung, Sprache und mathematisches Ver-
standnis standen hierbei am Programm. Belohnt wurden
die zuklnftigen Schiler*innen mit einer Jausenbox der
Okoregion Kaindorf und einem Krapfen. Diesen haben
sie sich nach getaner Arbeit redlich verdient. Das Team
freut sich auf ein weiteres Kennenlernen beim ,Schulluft-
schnuppern® im 2. Semester.

Die zukiinftigen Schulanfdnger*innen beim Schnuppertag

Pistenflitzer unterwegs

Im Janner wurden zwei Schultage ins
Schneeland Wenigzell verlegt. Dies
machte natirlich viel Spal3, was sich
in den Schwiingen der Kinder wider-
spiegelte.

Alle fuhren motiviert und tlichtig die
Pisten rauf und runter, steckten so

manchen Sturz schnell weg und bis
zum Schluss war auch das Fahren mit
dem Schlepplift gut schaffbar. Sogar
das winterliche Wetter mit Schneefall
hielt die Schiler*innen nicht davon
ab, sportlich zu bleiben.

Ein herzliches Dankeschoén geht an

die Schischule Lembacker und an
alle ELTERN, die als Begleitpersonen
dabei waren!

~Warum koénnen wir nicht auch mor-
gen noch fahren?“, zeigte schlief3lich
auch, dass die Vorfreude auf das
nachste Schifahren grol} ist.

Die Narren sind los!

Der Faschingsdienstag wurde in der VS Hofkirchen mit
vielen lustigen Narren gefeiert. Frihmorgens tummelten
sich Cowboys, Supermen, Feen, Vampire und viele an-
dere Gestalten im Schulhaus. Empfangen wurden die lu-
stigen Figuren von den Prinzessinnen, der Hexe und dem
Zauberer, die das Kommando Ubernahmen. In den einzel-
nen Klassen wurde auf unterschiedliche Weise rund ums
Thema ,Fasching® gearbeitet, bevor auch Spiele am Pro-
gramm standen. Besonders beliebt war das Wettessen von
Schwedenbomben in der 4. Klasse, das fir jede Menge
Lacher sorgte. Aulterdem freuten sich alle Schiler*innen
und Lehrer*innen Uber die Krapfen, gesponsert von der
Filiale der Raiffeisenbank Kaindorf. Herzlichen Dank!

P

Hexenmeisterin Frau Feiner und ihre lustige Truppe aus der 1a
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Die 4a Klasse mit ihren unterschiedlichen Verkleidungen

Einschreibung Kinderkrippe

Die Einschreibung fiir Kinder zwischen 0 und 3
Jahren findet am Montag, den 25. Marz 2024 in der
Kinderkrippe Kaindorf von 8 bis 14 Uhr und in der
Kinderkrippe Hofkirchen von 15 bis 18 Uhr statt.

Volksschule Hofkirchen
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Volksschulkinder buuen eme Stadt

Ein fantastisches Projekt flihrten die
beiden dritten Klassen der Volksschu-
le Kaindorf durch.

Es war groRartig zu sehen, wie Kin-
der durch kreative und teamorien-
tierte Aktivitaten wie das Bauen einer
Papierstadt wichtige Fahigkeiten ent-
wickeln kénnen. Solche Projekte for-
dern nicht nur die Zusammenarbeit,
sondern auch das rdumliche Denken
und die Problemlésungsfahigkeiten
der Schiuler*innen.

Ein besonderer Dank gebuhrt Frau
Gaulhofer und der Kammer der
Ziviltechniker*innen fir ihre Unter-
stlitzung bei der Umsetzung dieser
lehrreichen und unterhaltsamen Un-
terrichtsstunden. Die Schiiler*innen
verfassten im Anschluss auch noch
Motivationsschreiben bzw. Werbe-
texte, warum es sich lohnt in ihrem
Stadtteil zu wohnen.

Frau Gaulhofer war von den Ideen der Kinder

begeistert.

L@ :
Wasser als Naherholungsraum war diesen
Jungs wichtig.

Zu FuB3 sollten wichtige Stétten erreichbar sein!

Faschingszauber

Ein wundervolles Faschingsfest vol-
ler Kreativitdt und Spald fand in der
Volksschule Kaindorf statt! Von fan-
tasievollen Kostimen Uber lustige
Spiele bis hin zu einer faszinierenden
Zaubershow mit Magier Simon - die
Kinder genossen jede Minute. Die
traditionelle Polonaise und die mit-

(B8 ll[.ll !
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Ein bunter Regenbogen war umgeben von lustigen Gestalten in der 1a.

in der Volksschule Kaincorf

reiBende Musik trugen sicherlich zur
ausgelassenen Stimmung bei und
brachten alle zusammen. Ein beson-
derer Dank gebiihrt auch der Raiffei-
senbank Oststeiermark Nord fir ihre
Unterstitzung durch die kdstlichen
Krapfen. Eine lustige Abordnung be-
suchte auch die Bewohner des Pfle-

gekompetenzzentrums. Fir Spale
und Schabernack ist man nie zu alt.
So lachte und sang die altere Gene-
ration gerne mit den Kindern mit. Es
war schon zu horen, dass das Fest
ein voller Erfolg war und noch lange
in den Herzen der Schilerinnen und
Schdler nachhallen wird!

Kaum wiederzuerkennen die Schiiler*innen der 1b Klasse.



,DANKE fiir die guten Krapfen*, sagen stellvertretend die Kinder der 2a.

Volksschule Kaindorf

Lustige Gestalten fanden sich in der 3b Klasse ein.

Innovative Entwicklung: Volksschule & Mittelschule in Kain-
dorf schlieBen sich zu einem Pfllchtschulcluster Zusammen,

Die Bildungslandschaft in Kaindorf
erfahrt eine wegweisende Verande-
rung, da die Volksschule und Mittel-
schule intensiv daran arbeiten, ab
Herbst als Pflichtschulcluster zu agie-
ren. Nach erfolgreichen Workshops
wurden gemeinsame Ideen entwi-
ckelt, die in den kommenden Wochen
weiter verfeinert werden.

Die Schilerinnen und Schuler un-
serer Schulen diirfen sich auf gezielte
Zusammenarbeit zwischen den Schu-
len sowie auf altersheterogene Pro-
jekte freuen. Der Atelierunterricht und
der FreiDay schaffen Raum fir diese
Zusammenarbeit. Ein nachhaltiger
Umgang mit unserem Planeten, ein
gesunder Lebensstil und Verantwor-
tung dem Nachsten gegenlber sind

Das Schulentwicklungsteam Pflichtschulcluster Kaindorf

Werte, die wahrend der Schullauf-
bahn im Pflichtschulcluster Kaindorf
eine grole Bedeutung finden.

Die Schulgemeinschaft ist gespannt

darauf, wie sich diese Veranderungen
in der Praxis auswirken und welche
positiven Effekte sie fir die gesamte
Schule haben werden.

Die Volksschule Kaindorf geht neue Wege

Die Volksschule Kaindorf stoRt mit
einer wegweisenden Initiative in eine
neue Ara des Lernens vor: Als erste
Grundschule in der Region wird sie
eine Klasse in verschrankter Form
einfuhren. Diese wegweisende Ent-
scheidung verspricht nicht nur eine
Verbesserung der Lernerfahrung
der Schiler*innen, sondern auch
eine Anpassung an moderne pada-
gogische Ansatze. Das Konzept der

verschrankten Klasse bedeutet eine
wesentliche Veranderung im Schul-
alltag. Die Kinder erhalten mehr Un-
terrichtszeiten und haben die M&g-
lichkeit, ein warmes Mittagessen in
der Schule zu genielRen. Gleichzeitig
bleibt ausreichend Zeit fur soziale In-
teraktionen und spielerisches Lernen
mit ihren Klassenkamerad*innen. Die
traditionelle Hauslibung wird der Ver-
gangenheit angehdéren — stattdessen

werden die Schiler*innen taglich eine
Lernstunde mit ihren Lehrerinnen
haben. Dadurch kdénnen sie dort
weiterarbeiten, wo sie in ihrer Unter-
richtsstunde aufgehoért haben und in-
dividuelle Unterstitzung erhalten.
Durch die kontinuierliche Evaluierung
und Anpassung ihrer padagogischen
Ansatze strebt die Schule danach,
die bestmdgliche Bildung fiur ihre
Schiler*innen zu gewahrleisten.
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G'sund und Aktiv Pass

G'SUND & AKTI‘Ur

G'sund und Aktiv in Kaindorf

Mes ] Firgen ghaat wan dar
fm: Eurepcien Unica
L=t L

Informationen rund um die eigene
Gesundheit zu sammeln, zahlte sich
aus. Aus den abgegebenen ausge-
flllten G'sund und Aktiv Passen wur-
den drei Gewinnerinnen gezogen und

Anna Miksicek, Anna Muhr und Elisabeth Mauerhofer mit Community Nurse Bettina Notter

erhielten eine kleine Aufmerksamkeit
von der Gemeinde.

Wir gratulieren Frau Anna Miksicek,
Frau Anna Muhr und Frau Elisabeth
Mauerhofer und danken fiir ihre Treue

und ihr Interesse. Der G'sund und
Aktiv Pass wird auch 2024 weiterge-
fuhrt. Die aktuellen Angebote findest
du in dieser Ausgabe der Gemeinde-
zeitung, auf Cities und Facebook.

L« ]
COMMUNITY
NURSING
Mariigemeinde Kalngdor! h
Atme ich schon oder
inhaliere ich noch?

Schlafapnoe

* Pflegerische Aspekte zu chronischen
Lungenkrankheiten wie Asthma, COPD und

Vortrag von DGKP Josef Christian Neumneister

Wann: 11.04.2024, 18.30 Uhr

Wo: Stefaniensaal, St Stefan /
(Hofkirchen 191, 8224 Kaindorf)
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Soziales, Gesundheit, Pflege

und Konsumentenschutz

Betreuende und pflegende Angehorige

Die Pflege daheim ist fiir alle Beteiligten eine grofke Herausforderung, bei der sie viel Unterstiitzung
brauchen.

Jede einzelne Pflegesituation ist individuell verschieden, weil auch die Gesundheits-, Lebens- und
Familiensituationen verschieden sind. Auch die finanziellen Voraussetzungen und die Wohnsituationen
spielen eine wichtige Rolle.

Das Angehorigengesprach

Die Erfahrungen aus den unten genannten Hausbesuchen belegen, dass sich pflegende Angehdrige oftmal
psychisch belastet fiithlen, wobei insbesondere die Verantwortung fiir das pflegebediirftige
Familienmitglied, aber auch Angst und Sorge um den pflegebediirftigen Menschen, Verzicht und
Einschrankungen sowie Uberforderung mit der Pflege besonders bedriickend empfunden werden. Als
unterstiitzende Malknahme fiir pflegende Angehdrige wird dsterreichweit das ,Angehorigengesprach®
angeboten, das von Psychologinnen und Psychologen gefiihrt wird. Dieses Gesprach kann sowohl zu
Hause, an einem anderen Ort, telefonisch oder online erfolgen. Bei Bedarf konnen bis zu zehn Termine
vereinbart werden.

Das Angehdrigengesprach kann auf Wunsch kostenlos telefonisch unter 050 808 2087 angefordert werden.

wr

Information und Beratung durch Hausbesuche

Im Auftrag des Sozialministeriums werden Bezieherinnen und Bezieher eines Pflegegeldes von
diplomierten Gesundheits- und Krankenpflegepersonen zu Hause besucht. Dabei wird die konkrete
Pflegesituation und -qualitat mittels eines standardisierten Situationsberichtes erfasst und, wenn
notwendig, umfassend informiert und beraten. Der Schwerpunkt der Qualitatssicherung in der hauslichen
Pflege liegt im Ausgleich des hohen Informations- und Beratungsdefizites bei pflegebediirftigen Menschen
und deren Angehadrigen. Im Vordergrund stehen dabei praktische Pflegetipps (z.B. richtige
Lagerungswechsel, Korperpflege etc.) aber auch spezifische Informationen, etwa zur Versorgung mit
Hilfsmitteln oder zum Angebot von sozialen Diensten und Kurzzeitpflege.

Ein solcher Hausbesuch kann auf Wunsch kostenlos telefonisch unter 050 808 2087 angefordert werden.

Quelle: https://www. sozialministerium.at/Themen/Pflege/Betreuende-und-Pflegende-Angehoerige html
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Veranstaltungsempfehlungen

Frauen - Leben - Bucher
Biicherfrithstiuck der Frauen- und Madchenberatung HF
und dem Feministischen Denkraum des Frauenservice Graz

Anhand von Blografien !"\'{'L_ Intematiﬂnaler

und autoliografischen " 5

Buchem k h FI'EUEHT.E[Q

Welcho Eefe 8. Mirz 2024
10-12 Uhr

Welche Erfahrungen waren \ y
und sind fr eln 1
Frauen*Leben wichlig? I I

Bibliothek
Hartberg
Hauptplatz 2

Eva Taxacher stollt
Bicher aus der Bit
des Frauenser
Vi, fl
eingel
wichtige Bu

Ordnung tut der Seele gut

Der Autoschliissel ist unauffindbar? Der
Kleiderschrank geht iiber? Solche und
dhnliche Situationen haben schon viele von
uns erlebt.

In diesem VORTRAG wvermitteln wir, dass
Ordnung sich positiv aul unser Alltagsleben
und psychisches Wohlbefinden auswirkt. Wir
erkunden die Griinde von Unordnung und
zeipen einfache Methoden, wie wir Chaos in
den Griff bekommen.

Dienstag, 12.03.2024

?“*’“c‘:"""" 18:00 Uhr im Stefaniensaal
(Hofkirchen 191, 8224 Kaindorf)

Tipps und Tricks fir die Gesprichsfiihrung im Ehrenamt

Jedieor kennt die SHuation, wenn oln G-

Referent: Christian Mehlmauver-Tiesler

sprach ur Heraslordenung wind und  —  po 29 Februar 2024
man kurz davor ist unfreundlich zu wer- ) 18:00 - 21:00 Uhr

den, kn diesem Workshop bekommest du Plarre Weizherg
SotachiTioes KN Wiaivin i M Weizberg 13, 8160 Weiz

munikation im Alltag und wie du diese
winlach umsetoen kannal

Erste Hilfe - Auffrischungskurs
Ir s Kurs irischen Sie lr Erste-Hil-

Referentin: Mitarbeiterin des Roten Kreuz

Te-Wissen aul und dben praktische Hilfe- IE\ 4, 05. Miirz 2024
leistungen. Dioser Kurs zéhit als Auffri- = 17:30 - 22:00 Uhr
schung Bir betriebliche Ersthetleninnen; Bezirksstelle Hartberg

Rothreuzplatz 1, B230 Hartberg

Erfolgreich im Web. Tipps und Tricks filr Vereine {Tell 1)
Wie bin Ich mit cioem Verein ool Referentin: Laura Pockelholer

reich im Web? Wie gestalie ich meine @ Do, 14. Mirz 2024
Positbonierung in don sozlalen Medien 17:30 - 19:30 Uhr

effizient und DelfGhrend? Wie werde ich GIZ Rosegg (Blro Crosseye)
lokal gelunden, welche Themen platziene Rosegg 1, 8191 Birkfeld

Ich? Welchen Stellenwert hat der Google
Branchensintrag?

Sacial Media fir den Verein nutzen (Teil 2 - Teilnahme Teil 1 empfohlent)

Grundlsgen Fir Facebook & Instagram:  Referentin: Laura Péckelhofer
Wieerstelle-ich Inhalte, worauf muss ich 2y M, 10, April 2024
achten? Wie nutze ich Videos, wicsetze =  17:30 - 21:00 Uhr

ich Storytedling richiig ein? Erarbelten Chance B

und Festhalten von ideen ru Postings. Franz-Josel-Strafle 3, 8200 Glelsdorf

= Bundesministerium
Sozinles, Gesundheit, Pllege
und Konsumentenschutz

Ehrensache Oststeiermark
Weiterbildungen fiir Ehrenamtliche

Resilienz - Was uns schitzt und stirkt

Reailiens it eine Koftewedle in belasten-  Referentin: Sabine Felgitsch
don Situationen. Divses praxisorientserts @ Sa, 06, April 2024
Seminar erforscht die Facetten der Re- 09-30 - 13:00 Uhr
siliene, betont die beilende Kralt der Er- Chance B

mm”ﬁﬂiﬂm SN waie e Franz-Jasef-Strafie 3, 8200 Gleisdorf

Tod und Trawer in der Begleitung von Menschen,

Schwer erkrankbe und sterbende Men-  Referentinnen: Beate Reil, Erma Baierl

schen u begleiten, kann verunsichorm, Mo, 18. Mirz 2024
Der Letzte-Hille-Rurs vermittelt Basis- 17:00 - 21:00 Uhr
wizzen und Grientierung. Einfache Hand- Pfarre Weizherg

Weizberg 13, 8160 Weiz

Referentinnen: Erna Baierl, Elisabeth Rath
@ D, 23. April 2024
17200 - 21300 Uhr
Lebenshilfe Flrstenfeld
Buchwaldstrafia 14, 8280 Flrstenfeld

gritfo erloichtem die Zuwendung, damit
man Sterbenden gut belstehen kann.,

Was hilt MANN gesund und leistungstihig?

In digsem Workshop wird Wissen Gher
die kbrperliche und paychische Leis-
tungstihigheit vermittelt. Bin Ich mit
meiner Leistungsiahigheit zulrieden und
wie kamn ich diese langlristig erhalten?

Referenten: Wolfgang Obendrauf, Dr. Paul Ziller
D4, 26, Mirz 2024, 19:00 - 11:00 Uhr
OMLINE [Link wird nach Anmeldung
versamdt]

Das Angr_-hnl ist alfen fir alle, die sich in der
Region Oststelermark freiwillig engagieren. Die
Teilnahme kst kostenfrel. Eine anmeldung st bis
spitestens eine Waoche vor Veranstallungbeginn
erlorderlich. Die Vergabe der Plitae erfolgt in
der Reihenfolge der Anmeldung.

.ﬂ.linwh!ung peer Mail an:
freiwillig@chanceb.at

Telefonisch:
D664 &0 409 TOO
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Die regionalen
sozialen Dienste
stellen sich vor

In dieser Rubrik werden nacheinan-
der Dienstleister im Sozialbereich
rund um Kaindorf vorgestellt, um
aufzuzeigen, wie vielfaltig das An-
gebot ist. In dieser Ausgabe stel-
len wir das Pflegehilfsmittel-Lager
der Katholischen Frauenbewegung
Kaindorf vor. Schon seit vielen Jah-
ren verbirgt sich im Haus hinter der
Raiffeisenbank Kaindorf, welches
an den Schmankerlpark angrenzt,
eine bemerkenswerte Sammlung.
Dort findet man, begleitet von Frau
Franziska Rechling und Frau Gitti
Kern, alles was einem den Alltag
mit einer/einem pflegebediirftigen
Familienangehdrigen unterstiitzen
kann.

Angefangen von Pflegebetten (ohne
Matratzen), Uber Rollatoren bis hin
zu Leibstuhlen kann man sich bei
der KFB Kaindorf alles, gegen eine
freiwillige Spende, rasch und un-
kompliziert fir die bendtigte Zeit
und ausschlieB3lich fir den privaten
hauslichen Bedarf ausborgen.

Bei Bedarf oder Fragen bitte direkt
mit Frau Rechling 0664/6559121
oder Frau Kern 0664/4010676
Kontakt aufnehmen.
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Ja, ich kann!

Aktiv mit chronischer Krankheit und Krebs umgehen

Die Einschrinkungen durch chronische Krankheiten und
Krebs sind vielfdltig. Ein aktiver Umgang damit und das
Vertrauen, selbst etwas bewirken zu kdnnen, sind hilfreich
um gut damit leben zu kénnen.

Marlene Pretis-Schader, Gesundheits- und Pllegewissenschafterin

Mit giner chronischen Krankheit oder Krebs zu leben ist nicht immer ginfach. Es kann sich stark auf das
Leben der betroffenen Fraven” und Manner® und ihre Angehdrigen auswirken. Das bedeutet, den Alltag
trotz Einschrinkungen zu bewiltigen, mit Hdhen und Tiefen umgehen zu lernen und sich aktiv um die
eigene Gesundheit Tu kimmern,

In diesen Workshops erfahren Patient"innen und Angehérige Wissenswertes und niitzliche Tipps

fiir den Alltag mit einer chronischen Krankheit und/cder Krebs,

Wie kann ich mich aktiv um die eigene Gesundheit kimmern und selbst wirksam werden?
Mittwoceh, 21, Februar 2024, 17,30 bis 19.00 Uhr

Wao finde ich gute Gesundheitsinformationen zu meiner Erkrankung?
Mittwoch, 13, Marz 2024, 17.30 bis 19.00 Uhr

Wie gehe ich mit Schmerzen, Erschépfung und Schlafproblemen um?
Mittwoch, 17, April 2024, 17.30 bis 19.00 Uhr

Wie gehe ich mit schwierigen Geflihlen wie Angst, Trauer oder Wut um?
Mittwaoch, 15, Mai 2024, 17.30 bis 19,00 Uhr

Gerne kinnen Sie auch an einzelnen Workshops teilnehmen!

Wie/Wo: Frauengesundheitszentrum, Joanneumring 3, BO10 Graz

Fiir wan: Frauen®

Referentin: Marlene Pretis-Schader, Beraterin

Kosten: kostenfrei

Information und Anmeldung:

B ELEI & 036837998
marlene pretis-schader(@fgz.co.at
[ . .
(B QR-Code scannen oder felgenden Link eingeben:
https:'veww.medunigraz.at/aktiv-mit-chronischer-krankheit-und- krebs-umgehen

Bl Mot i Erca oz Gafordert von

N iy [TELP "} susmass <4 GESUNDHEITSFONDS

B A EET LEH-UNIV. KLIMBLM GEAT
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Generatlunshezlehung' |
Oder “Wer gibt nach?”

She werden sagen: Famille ist etwas ganz Wunderbares®. Allerdings
ergebon das Tusammenieben, die gegeneitigen Anspriche und

Verstellungen generaticnsibergrailend in der Realitht oftmals sin
anderes Bild,

Wie kinnen Sia besser damit umngehen? Falibelsplele, Emplablungen
und Tipps aus mainer Prasis binnoen (hmen dabel helfen.

WVortrag van Birgit Neuhausor, M5C
. gt M e N, Tl
reerre Bt a4

Wann: 07.05.2024, 18.30 Uhr

Wo: Stefaniensaal, St Stefan

l!"Ern Bokumenfarfilmiiiber En

vqrfdﬁrung & Dlskussmn

1, MiErz 2024 um TR:B0. Lk kH
intritl, Anmeddong &

[Hofkirchen 191, 8224 Kaindorf)

gl

Finanzkart von der
Europiischan Unbon
Mt CenarnlenEL

izch unter +43°3332 628632

Familienpaten-
schaften

Sinnerfiillende Aufgabe gesucht?
Wem Kinder am Herzen liegen und
wer gerne regelmaBig ein paar
Stunden Zeit schenken mochte, ist
im Projekt Familienpatenschaften
genau richtig.

Weil gemeinsam vieles leichter fallt,
unterstlitzen Familienpatinnen und
-paten seit nunmehr 10 Jahren Fa-
milien in der Kinderbetreuung. Sie
schenken ihre Zeit, weil sie wissen,
wie herausfordernd der Alltag mit
Kindern sein kann, weil sie einer be-
deutungsvollen Aufgabe in der Pen-
sion nachgehen mdchten oder ein-
fach, weil es ihnen selbst gut geht
im Leben und sie sich das auch fir
andere wiinschen. Im Gegenzug er-
zahlen Patinnen und Paten bei re-
gelmaRigen Stammtischtreffen mit
strahlenden Augen, wie viel sie von
den Kindern und den Familien zu-
rickbekommen. ,Fir viele ist es un-
beschreiblich schon, die leuchtenden
Kinderaugen beim nachsten Besuch
zu sehen, Teil der Familie zu sein
und das Gefiihl zu haben, gebraucht
zu werden®, berichtet Koordinatorin
Kerstin Bruchmann. Die Familienpa-
tenschaften werden von der Chan-
ce B in der gesamten Oststeiermark

© And{reé'Eid'nha

-t

umgesetzt und fur Familien kostenlos
angeboten.

Vorteile fiir Patinnen und Paten
Die Projekt-Koordinatorinnen Kerstin
Bruchmann und Melanie Kollegger-
Fladerer stehen Familienpatinnen
und -paten als Ansprechpersonen
zur Seite. Die Freiwilligen sind fur
die Dauer ihres Einsatzes durch die
Chance B rechtschutz-, haftpflicht-
und unfallversichert. RegelmaRig
werden Stammtischtreffen in Hart-
berg und Gleisdorf organisiert, um
sich gegenseitig auszutauschen und
fachliches Wissen zu unterschied-
lichen Themen rund um die Paten-
schaft bereitzustellen. Zusatzlich
kénnen Patinnen und Paten Weiter-
bildungen besuchen.

Wertvolle Tatigkeit
Dass ein ehrenamtliches Engage-
ment als Familienpatin oder -pate

auch von der Gesellschaft geschatzt
wird, zeigt die Auszeichnung des
Projekts durch das Steirische Volks-
bildungswerk im Zuge des Wettbe-
werbs ,Zukunftsgemeinde Steier-
mark 2023 Frauen stérken — Lebens-
raume schaffen®.

Wer sich als Patin oder Pate enga-
gieren mdchte, kann sich bei der
Chance B unter 0664/60 409 700
oder freiwillig@chanceb.at melden.

Riickfragen unter

Chance B Holding GmbH Mobil:

+43 664 60409 700

E-Mail: freiwillig@chanceb.at

Kerstin Bruchmann, Koordinatorin
Hartberg-Firstenfeld Mobil: +43 664
60409 379 E-Mail: Kkerstin.bruch-
mann@chanceb.at

Melanie Kollegger-Fladerer, Koordi-
natorin Weiz Mobil: +43 664 60409
215 E-Mail: melanie.kollegger-flade-
rer@chanceb.at
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Vorsorgeuntersuchung wahrgenommen.

Basisvorsorgeuntersuchung
Gesundheits-Check / Gesundenuntersu-
chung. Sie erhalten wertvolle Informationen

uber lhre Gesundheit und erfahren, was Sie
selbst fir Ihre Gesundheit tun kénnen. Unentdeckte Krank-
heiten kénnen frih erkannt und besser behandelt werden.

Koloskopie
Darmkrebsvorsorge durch Darmspiegelung
Mithilfe der Darmspiegelung lassen sich

UnregelmaBigkeiten und Auffalligkeiten der
Darmschleimhaut optisch sehr gut beurteilen, was mit
keiner anderen Untersuchungsmethode gelingt.

Gynakologische
Basisvorsorgeuntersuchung
Beratungsgesprich und allgemeine Unter-
suchung. Diese wichtige Kontrollunter-
suchung dient unter anderem der Friherkennung von
Brust- oder Gebarmutterhalskrebs.

Mammografie

Brustkrebs Friiherkennung

Die Marmmografie ist ein Brustréntgen und
gilt derzeit als die beste Methode, Brustkrebs
frih zu erkennen.

PAP-Abstrich

Krebsvorsorge bei Gebdrmutterhalskrebs
Die Friherkennung mit nachfolgender
Behandlung kann drei Viertel aller Gebar-
mutterhalskrebse in ihrer Entwicklung stoppen und
damit den Ausbruch der Krankheit verhindern.

>
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OGK Gesundheitsbarometer
Vorsorge: Bleiben Sie gesund!

2021 haben rund 1,3 Millionen GGK-Versicherte mindestens eine

2021 von

888.228

Versicherten in
Anspruch
genommen

2021 von

38.693

Versicherten in
Anspruch
genommen

2021 von

198.368

Versicherten in
Anspruch
genommen

2021 von

327.752

Versicherten in
Anspruch
genommen

2021 von

19.951

Versicherten in
Anspruch
genommen

Empfohlen flr
alle Personen ab
18 Jahren.

Einmal jahrlich.

Empfohlen flr
Personen ab 50
Jahren.

Alle 10 Jahre.

Empfohlen ab
Eintritt der
Geschlechts-
reife.

Einmal jahrlich.

Ermpfohlen fir
Frauen zwischen
45 und 69
Jahren,

Alle 2 Jahre.

Empfohlen ab
Eintritt der
Geschlechts-
reife.

Einrnal jahrlich

Die Osterreichische Gesundheitskasse {fiGK}l bietet mit dem OGK Gesundheitsbarometer wissenswerte Daten und Fakten rund

um das dsterreichische Gesundheitswesen.
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OGK Gesundheitsbarometer

Movember: Mannergesundheit in Zahlen

Minner gehen seltener zum Arzt als Frauen, sind aber hiufiger krank. Bei Vorsorgeuntersuchungen
gibt es Aufholbedarf. Die wichtigsten Zahlen zu Minnergesundheit im Uberblick:

525.000 @

Manner haben vergangenes Jahr eine
Gesundenuntersuchung gemacht.

Das sind 24.000 mehr als 2021. Die Zahl steigt stetig an - rund 450.000 waren es im Jahr
2018, 2014 waren es noch rund 350,000. Insgesamt werden Vorsorgeuntersuchungen mit
steigendem Alter vermehrt in Anspruch genommen, wobei die meisten Basisvorsorgeuntersu-
chungen in der Altersgruppe zwischen 55 und 5% verzeichnet werden. Frauen gehen etwas
hdufiger zur Vorsorgeuntersuchung - 2022 waren es §23.000 Frauen.

~26.000.000

Krankenstandstage

wurden flr mannliche Arbeiter und Angestellte 2022 verzeichnet, rund 22,600,000 waren es bei den
Frauen. Die haufigsten Grinde fir Krankenstande bei Mannern sind Erkrankungen des Atmungs-

2014 2018 2021

systems, des Muskel-Skelett-Systems oder Bindegewebes oder Verletzungen, Vergiftungen bzw.

® 6 6 0 O
fooo o
® © 6 0 ©

6.10 pmmmm 6.126

haben 2022 eine Verordnung fiir ein Heilmittel
bekommen.

4608 von 1.000 minnlichen Versicherten haben 2022 ein Medika-
ment ader ein anderes Mittel zur Behandlung von Erkrankungen
verordnet bekommen, das mit der OGK abgerechnet wurde, Insge-
sarmt haben &1 Prozent der Méanner und 71 Prozent der Frauen 2022
mindestens eine Medikamentenpackung vercrdnet bekommen. Das
ist ein Anstieg von rund 19 Prozent bew. 13 Prozent von 2021 auf 2022,

@ﬂ'

L

Frauen waren es 83,7 Jahre.

s 79Jahre

alt werden Manner im Schnitt.

I Jahr 2022 betrug die durchschnittliche Lebenserwartung von neugebo-
renen Mannem in Osterreich laut vorldufigen Zahlen rund 79 Jahre. Bai den

Prostatakrebs-Neudiagnosen
imJahr 2020

Prostatakrebs ist mit 26 Prozent nach wie vor die
hiufigste Krebserkrankung bei Minnern in Os- “

terreich, gefolgt von Lungenkrebs (11 Prozent) und
Darmkrebs (10 Prozent). Die OGK empfiehlt Minnern
ab 45 Jahren eine jahrliche kostenlose Prostatakrebs-
Vorsorgeuntersuchung. ‘

Die Osterreichische Gesundheitskasse (OGK) bietet mit dem OGK Gesundheitsbarometer wissenswerte Daten und Fakten rund um das
#sterreichische Gesundheitswesen. Nihere Informationen dber die OGK finden Sie hier: www.gesundheitskasse.at
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OGK Gesundheitsbarometer
Bluthochdruck: Oft unentdeckte Gefahr

Ein ges;nder Blutdruck stellt eine gute Durchblutung der Organe sicher und trigt wesentlich zur lang-
fristigen Gesundheit bei. Neben dem Alter und hormonellen Verdnderungen im Leben von Ménnern
sowie Frauen hat auch der Lebensstil groBe Auswirkungen auf den Blutdruck.

Yo%

Jedervierte Mensch in Osterreich hat zu hohen
Blutdruck - doch die Halfte weil? es nicht.

Ab einem Blutdruck
von 140/90 mmHg

(Millimeter Quecksilbersaule) Symptome, wie Kopfschmerzen, Schwindel, Masenbluten oder Ohren-

spricht man von Bluthochdruck. Bei Kindern sausen, treten nur in seltenen Fillen auf bzw, wenn der Blutdruck sehr

kann dieser Richtwert je nach Alter, Geschlecht hoch ist oder bereits permanente Folgeschaden verursacht hat.

und Kérpergrife variieren. Diese reichen von steigendem Risiko fur einen Herzinfarkt oder andere
g Herzerkrankungen (ber ein erhéhtes Risiko, einen Schlaganfall oder
P eine Hirnblutung zu erleiden, bis hin zu Erkrankungen der Nieren,
Cf"""; Augen oder Beingefiie.

Jeder flinfte mannliche "'___...-

Jugendliche leidet .--'
unter Bluthochdruck,

Zu diesemn Ergebnis kam die MedUni Wien in einer Studie 2022, Jungen sind
demnach drei- bis viermal hdufiger von Bluthochdruck betroffen als Madchen.

O
95 0/0 der Ursachen

fur Bluthochdruck sind bei jingeren Menschen im Lebensstil zu finden, Die
erbliche Veranlagung spielt hierbei nur eine untergeordnete Rolle, Am haufigs-
ten kommt Bluthochdruck bei jungen Menschen von Ubergewicht, Bewegungs-
mangel, chronischem Stress sowie ibermé@ligem Alkehol- und Salzkonsum.

Manner liber 55 und
Frauen liber 65 Jahren

haben ein erhéhtes Risiko fir Bluthochdruck, da sich die Blutgefaie mit zuneh-
mendem Alter verharten. Weitere Risikofaktoren sind unter anderem Rauchen,
erhéhtes Cholesterin, Stress, erhdhter Blutzucker, Ubergewicht oder auch
gine familiire Vorgeschichte mit Bluthochdruck oder Fett- bzw. Harnsdure-
stoffwechselstSrungen.

¥,—=49°
Bewegung, gesunde Erndhrung y
und Vermeidung von Stress
sind die wichtigsten Faktoren gegen Bluthochdruck. Es sollte daher stets auf
ausreichend Bewegung (dreimal pro Woche) und Schilaf, eine salzarme Ernih-

rung mit wenigen gesattigten Fetten geachtet sowie auf Kaffee, Alkohol und
Rauchen verzichtet werden.

Die Osterreichische Gesundheitskasse (OGK) bietet mit dem OGK Gesundheitsbarometer wissenswerte Daten und Fakten rund um das
Aztarraichizche Gasundhaitewazan Nihars Informatianan iibar dis OGK Bndan Sis hisre wwaw assundheitskasea at
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ZEIT FUR PFLEGE an der Schule fir Gesundheits- und

Krankenpflege in Bad Radkershurg

Gesundheits- und  Pflegeberufe
sind ein hochprofessionalisierter
Fachbereich, fir den zukinftig viele
engagierte & bestens qualifizierte
Menschen gebraucht werden. Pfle-
geassistenzberufe sind vielseitig,
erfullend und erméglichen einen si-
cheren Arbeitsplatz in der Region.
Die Ausbildungen zur Pflegeassi-
stenz und Pflegefachassistenz wer-
den bei uns kostenfrei angeboten
und bieten auch sonst vieles: Auszu-
bildende sind wahrend der gesamt-
en Ausbildung kranken-, unfall- und
pensionsversichert, haben die Még-
lichkeit zu einem kostenfreien Mitta-
gessen und kénnen um einen Pflege-
ausbildungsbeitrag ansuchen!

Unser Schulstandort bietet eine lern-

freundliche Umgebung, Top-Infra-
struktur, Wohnmoglichkeiten & beste
Kontakte zu den Praxisstellen fiir ei-
nen erfolgreichen Berufseinstieg!

Zusatzlich bestehen Kooperationen
mit der Fachschule fiir Sozialbe-
rufe Mureck und der Fachschule fir
Land- und Erndhrungswirtschaft in
Hartberg. In der dreieinhalbjahrigen
Schulform der Fachschule fiir Sozial-
berufe mit Pflegevorbereitung (FSB)
in Mureck wird Jugendlichen nach
der 8. Schulstufe die Moglichkeit ge-
boten, im Rahmen der 3,5-jdhrigen
Schulform die Ausbildungspflicht und
den Beruf Pflegeassistenz zu absol-
vieren. An der Fachschule fir Land-
und Ernahrungswirtschaft in Hartberg
kann die Pflegeassistenzausbildung

| Sehule fie Gesundhait
!dul.undﬂﬂlhmh

mit Option zur Pflegefachassistenz
ab 17 Jahren begonnen werden.
Schnuppern mit Voranmeldung ist
ganzjahrig maglich!

Mehr Infos und Ausbildungsstarts
auf www.gesundheitsausbildungen.
at oder kontaktieren Sie direkt die
Schule in Bad Radkersburg!

Ihre kompetenten Rechtsanwalte in Hartberg

N\

SCHNEEBERGER

& PARTNER | RECHTSANWALTE
Qualitat - Engagement - Integritat

* Kauf-, Schenkungs- und
Ubergabevertrage

Lebensgemeinschaften

* Unternehmensrecht/Firmengriundungen
* Insolvenzrecht/Privatkonkurse
* Baurecht- und Baumangel

¢ Scheidungen/Auflosung von

* Verkehrsunfalle mit Schmerzensgeld

* Gewahrleistung/Schadenersatz
¢ Inkasso,/Kurrentien

* Erbrecht/Verlassabhandlungen/

Testamente

* Vorsorgevollmacht/
Patientenverfugungen

* Kindesunterhalt/Obsorge

A-8230 Hartberg, Habersdorferstraffe 1

Tel.: 0 33 32 / 65 300, Fax DW 8
www.rechtsanwalt-hartberg.at
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Verein Humus+

Humusautbau - Chance fir Klima und Bauern

Auch die Steirische Agrarlandesra-
tin Simone Schmiedtbauer war unter
den interessierten Besucherinnen und
Besuchern der Humus+Tage im Kul-
turhaus in Kaindorf. In der Landwirt-
schaft liegt eine der grofsten Chancen
fir unser Weltklima. Durch gezielten
Humusaufbau kdnnen riesige Mengen
CO5 gebunden werden.

Zahlreiche Vorteile

Gleichzeitig werden die Bodenqualitat
erheblich verbessert und die Ertra-
ge langfristig gesteigert. Soweit die
Ausgangsposition flr die diesjahrigen
Humus+Tage, die im Kulturhaus statt-
fanden. Zahlreiche Experten, darunter
Professor Kurt-Jiirgen Hilsbergen von
der Technischen Universitat Minchen,
gaben dabei die bisher gewonnenen
Erkenntnisse an die Teilnehmer aus
mehreren Nationen weiter. Der Besuch
der Humus+Tage durch die Steirische
Agrarlandesratin  Simone Schmiedt-
bauer unterstrich, welchen Stellenwert
diese Fachtage auch in héchsten poli-
tischen Kreisen geniel3en.

HUMUS+
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GroRe Bedeutung

Alle Referenten und Grulredner be-
tonten die Bedeutung des Humusauf-
baus fur Boden und Klima. ,Im Sinne
kinftiger Generationen zahlt es zu
einer unserer elementaren Aufgaben,
die Bodenqualitdt stédndig weiter zu
verbessern. Projekte wie das Humus-
aufbauprogramm in der Okoregion
Kaindorf kénnen dazu einen ganz we-
sentlichen Beitrag leisten®, so Landes-
ratin Schmiedtbauer. Uber die Aus-
zeichnung Humus+Botschafter durfte
sich heuer die bekannte Klimaforsche-
rin und Wissenschaftlerin des Jahres
2005 Prof. Helga Kromp-Kolb freuen.
Mehr als 600.000 Euro

Einer der Héhepunkte war auch heuer
wieder die Verleihung von CO»-Zertifi-
katen an engagierte Landwirte, denen
es durch Humusaufbau gelungen ist,
enorme Mengen an CO» zu binden.
Spitzenreiter sind Martina und Johann
Kratzer aus Hartl, die in den letzten
funf Jahren rund 500 Tonnen CO»
gebunden haben. Erworben werden

diese Zertifikate von Unternehmern,
die ihren Betrieb bzw. ihre Produkti-
on damit COy-neutral stellen kénnen.
Aktuell beteiligen sich mehr als 400
Landwirte in Osterreich und in Slo-
wenien mit rund 5.500 Hektar am Hu-
mus-Aufbauprogramm von Humus+,
ingesamt wurden bereits 622.000
Euro ausbezahlt bzw. 19.028,19 Ton-
nen CO, gebunden. Um die standig
steigende Nachfrage bewaltigen zu
kénnen, sind wir dringend auf der
Suche nach weiteren Landwirten, die
sich am Humusaufbau beteiligen®,
so0 Humus+Geschéaftsfliihrer Jochen
Buchmaier.

Informationen:

Verein Humus+ Modell Okoregion
Kaindorf

8224 Kaindorf 58

Tel.: 0670/7035177

Mail: office@humusplus.at

Web: www.humusplus.at

A-8224 Kaindorf 300

Tel: +43 (0)3334-2331

MO bis FR von 7:30-18:00
SA 8:00-17:00 Uhr
www.baumschule-loidl.at

auf alle

Pflanzen!

winterharten
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Land Steiermark und Bund sind kombinierbar!
VERSORGUNG MIT NAH-/ FERNWARME:

LAND - Umweltférderungen: BUND — Raus aus Ol und Gas: max. 75% der

e Umstieg von bestehenden Feuerungsanlagen fiir | férderungsfahigen Investitionskosten
biogene/fossile Brennstoffe und von bestehenden | ® Umstieg von Ol, Gas, Kohle/Koks-

Stromheizungen: Allesbrenner und  strombetriebenen

o Ein- und Zweifamilienhaus: max. 1.500 € Nacht- oder Direktspeicherdfen:

o Mehrfamilienhaus (nach Anzahl WE): 350-700 €/WE o max. 15000 € + ,Weitere
» Neubau: fiir Ein- u. Zweifamilienhaus max. € 1.500,- Zuschlagsmoglichkeiten” (siehe unten

bei ,HEIZUNGSTAUSCH BUND")

Sauber Heizen fiir alle — Bis zu 100% der férderungsfahigen Investitionskosten des Heizungstausches

fiir einkommensschwache Haushalte bei Ersatz von fossilen Heizungen (Erddl, Erdgas, Fliissiggas,
Kohle/Koks, Allesbrenner) sowie von Stromheizungen (strombetriebene Nacht- oder Direktspeicherdfen).

HEIZUNGSTAUSCH von Ol, Gas, Kohle/Koks-Allesbrenner und strombetriecbenen Nacht- oder
Direktspeicherdfen, nur wenn kein Anschluss an ein hocheffizientes Nah-/Fernwarmenetz moglich ist:

LAND - Umweltférderungen: max. BUND — Raus aus Ol und Gas: max. 75% der férderungsfihigen
30% der forderungsfahigen Investitionskosten
Investitionskosten e max. 18.000 € fir Pellets-, Hackgutheizung
* max. 2.500 € fir Biomassekessel | o max. 16.000 € fiir Scheitholz-Zentralheizung
(Pellets-, Hackschnitzel-, e max. 16.000 € fiir Luft-Warmepumpe
Scheitholz- und Kombikessel) e max. 23.000 € fiir Grundwasser- und Erdwarmepumpen +
und Grundwasser- und Zuschlagsméglichkeit Bohrbonus +5.000 €
El‘dwﬁrmepurr"i_pen e Weitere Zuschlagsmoglichkeiten: Ersatz Gas-Herd: +1.200 €,
* max. 1Dﬂﬂ € fur Niedertemperatur-Warmeverteilsystem: +4.000 €, Thermische
Luftwarmepumpe Solaranlage bei mind. 6 m? und Heizungstausch: +2.500€

Fiir Warmepumpen gilt bei LAND und BUND: Bei einem Kiltemittel mit einem ,GWP" zw. 1.500 und 2.000
wird die Forderung um 20 % reduziert; Anlagen mit einem ,,GWP" Gber 2.000 werden nicht gefordert. Die
Vorlauftemperatur des Warmeabgabesystems darf hochstens 55°C betragen.

Sauber Heizen fiir Alle — Bis zu 100% der Heizungstausch-Kosten fiir einkommensschwache Haushalte

Thermische Solaranlagen (Warmwasser-Kollektoren):

LAND - Umweltférderungen: max. 30% der | BUND — Raus aus Ol und Gas: max. 75% der
forderungsfihigen Investitionskosten forderungsfihigen Investitionskosten
e max. 300 € je m? Bruttokollektorfliche bis max. 15 # Solarbonus” nur mit Heizungstausch: max.
m? bei Warmwasserbereitung, bis max. 20 m? bei 2.500 €, mind. 6 m? Bruttokollektorflache
zusdtzlicher Heizungseinbindung

Photovoltaikanlagen und Stromspeicher:

LAND: BUND: Entfall der Umsatzsteuer fiir PV-Anlagen bis 35 kWp, die auf oder in der
Forderung im N3he (auf demselben Grundstiick) von folgenden Gebduden betrieben werden
Rahmen der sollen: Gebdude, die Wohnzwecken dienen, Gebdude die von Korperschaften
»Thermischen dffentlichen Rechts genutzt werden oder Gebdude, die von Korperschaften,
Sanierung” bis max. Personenvereinigungen und Vermégensmassen, die gemeinniitzigen, mildtatigen
15 kWp, oder kirchlichen Zwecken dienen, genutzt werden.

Stromspeicher- Forderungen anderer GriRen bzw. anderer Zielgruppen sind fiir 2024 noch nicht
GroRe dazu passend. | veréffentlicht.
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Thermische Sanierung:
LAND = Kleine oder Umfassende energetische Sanierung:
# Kleine Sanierung: 15 % der férderbaren Kosten (hier sind neben thermischen auch viele bauliche
MaRnahmen férderbar, siehe Auflistung unten)
# Umfassende energetische Sanierung: 30 % der forderbaren Kosten
e Forderbare Kosten in Abhangigkeit von Okopunkten - Ein- und Zweifamilienhaus: max. 80.000 bis
100.000 €; Wohnung: max. 30.000 bis 50.000 €
# Forderbare MafBnahmen: Dammung aller AuBen-Bauteile; auBenliegende Verschattungssysteme;
Heizungstausch alter Holzheizungen und alter Warmepumpen; Photovoltaik; Stromspeicher;
Niedertemperatur-Systeme; Liftungsanlagen; Brauchwasser-Warmepumpen; Brand- und Hochwasser-
Schutz; Alarmanlagen; Rauchmelder; einbruchhemmende Wohnungseingangstiren; Personenaufziige,
Regen- und Grauwassernutzung; biologische Abwasserreinigungsanlagen; Wasserleitungs-Ersatz;
Wasseraufbereitung; Kanal- und Wassernetz-Anschluss; Errichtung/Sanierung Bad und WC; Sanierung
Dacher, Dachstiihle, Abgasfange, Treppen, Decken, Mauertrockenlegung, Baukultur-Fassadensanierung;
Umbau; Zubau; Sanierung}ﬂchaf‘fung Balkone und Log_gien
EUND - Sanierungsbonus: fiir Gebdude dlter als 15 Jahre; max. 50% der férderungsfihigen Investitionskosten;
» Umfassende Sanierung: ,klimaaktiv Standard” max.42.000 € und ,,guter Standard” max. 27.000 €
+ Teilsanierung 40 %: max. 18.000 €
» Einzelbauteilsanierung: max. 9.000 €
# Zuschlag von + 50% zur Férderung, wenn mind. 25% aller geddmmten Flachen mit nachwachsenden
Rohstoffen geddmmt werden

Innovative Mobilitat / E-Mobilitat:

LAND: max. 30% der férderungsfihigen Investitionskosten
+ Anschaffung und Installation von dynamischen Lastmanagementsystemen fir Wohngebaude:
o Basisférderung (bis 99 Ladepunkte): max. 5.000 €
o Zuschlag (fur je weitere 50 Ladepunkte): max. 2.500 €
» Anschaffung von dreiphasigen, intelligenten E-Ladestationen:
o Intelligentes Ladekabel: max. 100 €
o Wallbox: max. 300 €

Kostenlose Energie- und Forderberatung

Fir viele dieser genannten Forderungen ist u.A. der Nachweis einer Energieberatung notwendig und das
Land Steiermark fordert diese bis zu 100%!

Holen Sie sich produktunabhéngige und kostenlose Beratung rund ums Bauen, Sanieren, Heizen und
Wohnen und Entscheidungsgrundlagen fiir lhre Umsetzungen!

Infos gibt es gerne beim Kooperationspartner der Okoregion Kaindorf, bei DI Christian Luttenberger,
Energieregion Oststeiermark GmbH, der auch Ich Tu's Energieberater fir das Land Steiermark ist und
neben individuellen Terminen vor Ort bei Ihnen auch regelméRige Termine im Biro der Okoregion

Kaindorf anbietet.

Die nidchsten kostenlosen Termine im Biiro der ﬁknregion Kaindorf, jeweils am Dienstag ab 15:00,
sind: 12.3. 164. 21.5. 186. & 23.7.2024

Bitte um eine verbindliche ANMELDUNG im Biiro der Okoregion Kaindorf unter:
office@oekoregion-kaindorf.at oder 03334 31426
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Fir ein nachhaltiges Osterfest: hochwertige Second-
Hand-Schdtze im Green Shop!

Entdeckt im Green Shop hochwer-
tige Second-Hand-Artikel wie Spiele,
Blcher und Outdoor-Sportartikel! Mit
frisch aufgeflllten Regalen starten wir
in die Fruhlingssaison und verlangern
den Lebenszyklus jedes bei uns ge-
kauften Artikels. Dadurch sparen wir
wertvolle Ressourcen und vermeiden
Abfall. Der Osterhase wird zum Kili-
ma-Osterhasen und jeder Einkauf bei
uns tragt aktiv zum Umweltschutz bei!

Osteraktion
Vom 18. bis 23. Marz -20% auf alles! f - ol

Offnungszeiten: - |
Montag: 9.00-12.00 Uhr
Donnerstag: 9.00-12.00 Uhr und
15.00-18.00 Uhr
Freitag: 9.00-12.00 Uhr und 15.00- |+ 7" =10
18'00 Uhr el o E o L
Samstag: 9.00-12.00 Uhr
Telefon: 0664 915 4580

Second-Hand mit Qualitit

Pflanzen-, Ge-
nuss- und Hand-
werksmarkt

Daheim einkaufen - Direktver-
markter und Handwerkskunst aus
der Region!

Am 13. April von 9 — 16 Uhr erwarten
Sie zahlreiche regionale Direktver-
markter mit ihren Produkten. Hand-
werkskunst aus der Region sowie
Wildkrauterspaziergdnge und unser
Kinderprogramm runden das Ange-
bot fir die Besucher ab.

N

gamstads |
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Ausstellerverzeichnis

Genuss

Biancas Tortenreich

Kaffee und verschiedene Mehlspeisen wie Schaumrollen, Cakepops, Strauben, diverse
Schnitten, Berliner usw.

Destillerie Fuxbau

In der Destillerie entstehen einzigartige Geschmackserlebnisse!

Kovec Zoran

regional authentische und reine Spezialitdten aus Griechenland & anderen Balkanlandern

Aroniasaft, Apfelgeist, Apfelaronia-, Apfel-Saft, Apfelchips, Aronia-Marmelade, etc., aber auch

Biohof Maierhofer Jungpflanzen, ein paar Krauter und Blumen
. Waldhonig, Blitenhonig, Cremehonig, Edelkastanienhonig, Propolis Tinktur, Bienenwachs,
Kern Honig .
Bienenwachskerzen
Goldblatt Schmeckt nach Fleisch, Fisch oder Ei, ist aber nix davon dabei.
Steincafe vor Ort zubereitete Kaffeegetranke aus einer Siebtrdgermaschine sowie abgepackte gerdstete

Kaffeebohnen




Kaindorfer
GEMEIND

Handwerk

41

Okoregion Kaindorf

:/ ettun g

Koderholt Holzkunst

Holzschmuck mit Harz oder Edelstahl, Geschenksartikel, Jausenbretter, Kochléffel,
Pfannenwender, Schnullerketten, Schlisselanhanger, Holzschilder uvm.

Modern wood design — by
Daniela Heschl

hochwertiger Schmuck aus Holz und Leder, Tirkranze, Willkommensschilder, diverse saisonale
Dekoartikel aus Holz

Monika Freillling

Kunstwerke aus Papier, Diamantbilder

Christine Heger

Keramik

|deenfuzzi verschiedene Sachen aus Holz, individuell und auch auf Anfrage, speziell auf Kundenwunsch
Lebenshilfe St. Johann Keramik, Anztinder, Gewlrze
Waltraud Hirt rote Tonstecker, Tonhanger, Wachstticher, Kerzen und diverse Friihlingsdeko

Trends Design & more

kreative Einzelstlicke, die durch die vom Kunden gewiinschte Laserbeschriftung einen
personlichen Touch erhalten

Nistelberger Yvonne

Dekoration aus Kaffeekapseln, Trockenblumen, Beton und Naturmaterialien; Gehakeltes und
Gestricktes; Schmuck (hauptsachlich Ohrringe)

S' Kreativeck

Naturmaterialien mit Liebe verarbeitet

Filzhexe

Hauptsachlich verarbeite ich regional Schafwolle, vom Filzen bis zu Verspinnen

Schaumfabrik

handgemachte Naturseifen

Kunsthandwerk und Energetik
"Liebevoll"

liebevolle Handarbeit von Makramee, Baby Artikel, Schliisselanhanger und Co.

Bene-Petle Debora

handgestrickte Unikate

CaMiNi Handmade

Babyaccessoires, Kopfbedeckungen, Dekorationsartikel und Kunsthandwerk

Ironwood Design

Schmuck aus Holz und gehakelte Stlicke, alles Handarbeit und mit Liebe gemacht

Pflanzen

Moltner Josef

Kakteen

Gerti Kulmer

Pflanzen und Kunsthandwerk, vorwiegend Nistk&sten

Oberascher Aurelio

Gemiiseraritaten, Zitrusbaume und Beeren Straucher

Robinienhof Jungpflanzen, vor allem Fruchtgemuse, aber auch Raritaten
Biohof Gerencser Samenfestes Saatgut, Bohnen und Erdapel
Biohof Scharler Gemisepflanzen, Kichen - und Heilkrauter und Hanfstecklinge

Familie Schweighofer

viele Sorten von winterharten Stauden ( Iris, Taglilien, Pfingstrosen etc.), Feigenstraucher und
Gojii Beeren

Naturgarten Scheidl

Samen und Pflanzen von Gemdise, Blumen, Heilkrautern

Edith Péttler

Tomatenraritaten, Paprika, Pfefferoni, Chili, Kiirbisse, ... sowie Gemiisesamen, Bohnensamen,
Safte und Marmeladen

Harald Niggl

40-50 Sorten Bio-Gemdusepflanzen

Ferlets

Schafwolldliinger

Teubel & Kurz

Gartenhacksler, Gartensieb, Gartentechnik

Manuela und Christoph Harb

Samenfeste Sorten, Pflanzen, Gemise

Ernest Tandl

Iris, Beerenstraucher, Spargel und div. Stauden

Andreas Lindenhofer -
Husltalerhof

Raritaten im Bereich Gemusejungpflanzen und Krauter

kraut und ruam - die Bio-
Gemluserei

Bio-Jungpflanzen

Erdgartenoase

Wir von der Erdgartenoase vermehren und kultivieren Jungpflanzen aller Art...

von selten gewordenen Wiesenblumen, Gewtirzen und Heilkrautern, alten wie neuen
Gemisesorten und auch ein paar Exoten, die sich bereits mit unserem Klima gut vertragen...
von Artischoke, Aloe, Blutampfer, Duftsteinrich, Enzian Gber Gurke, Jamaika-Thymian,
Melanzani bis hin zu Okras, Paprika, Tomaten, Wermut Zucchini uvm.... Alles natirlich
biologisch, samenfest und in kompostierbaren Topfen!

Zetz Kraft - Schafwollpellets

biologischer Universaldiinger aus Schafschurwolle fiir Pflanzen, Blumen und Straucher

BEEREN & CO

Beerenobst- und Nusspflanzen
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Weltwassertag - Wassersparend Gartnern

Der Weltwassertag am 22. Marz
soll alljahrlich darauf aufmerksam
machen, wie wertvoll Wasser als
lebensnotwendigste aller Ressour-
cen ist. Global gesehen ist trink-
bares Wasser ein rares Gut. Das
Motto des Weltwassertags ,,Grund-
wasser - der unsichtbare Schatz*
zeigt insbesondere fiir Osterreich
auf, mit welchem Reichtum wir im
Hinblick auf Wasser gesegnet sind.

Gerade deshalb ist ein nachhaltiger
Umgang essenziell, denn mit dem
Klimawandel einhergehende gerin-
gere Niederschlagsmengen und ho-
here Temperaturen gehen unseren
Wasserressourcen zunehmend an
die Substanz.

In Osterreich werden derzeit taglich
sieben Liter pro Einwohner allein fir
die Gartenbewasserung verbraucht.
Durch smartes Wassermanagement
und klimafittes, nachhaltiges Gart-
nern nach den ,NATUR im GARTEN*
Kernkriterien - ohne chemisch-syn-
thetische Dingemittel, Pestizide und
ohne Torf - kdnnen wir die wertvollste
unserer Ressourcen langfristig schit-
zen und bewahren.

Rund ein Drittel weniger Nieder-
schlag und Uberdurchschnittlich hohe
Temperaturwerte machen sehr deut-
lich, wie wichtig smartes Wasserma-
nagement im Garten ist. Schopfen
Sie die Mdglichkeiten zum Wasser-
sparen noch vor Beginn der heifden,
trockenen Jahreszeit aus. Machen

Sie lhren Garten klimafit, damit er
auch bei geringen Niederschlagen
gut wachsen und gedeihen kann.

Tipps zum Wassersparen im Gar-
ten

1. Grundsatzlich gilt, dass standort-
gerechte und heimische Pflanzen im
Garten teilweise ohne oder mit nur
maRiger Bewasserung gut zurecht-
kommen, denn sie haben sich Uber
zahlreiche Generationen an die ent-
sprechenden Klima- und Bodenver-
haltnisse angepasst.

Viele Zierpflanzen in Stauden- oder
Blumenbeeten und auch Kulturpflan-
zen sind hingegen auf eine regelma-
Rige, bei Trockenheit intensive Was-
serversorgung angewiesen. Bei frisch
gesetzten Pflanzen und Keimlingen
sowie wahrend der Zeit der Bliten-
und Fruchtbildung ist der Wasserbe-
darf im Allgemeinen am hochsten.
Ebenso spielt die Blattbeschaffenheit
und -groRe fir Pflanzen in puncto
Wasserhaushalt eine wesentliche
Rolle, denn {ber grolRe oder auch
weiche Pflanzenorgane verdunstet
Wasser besonders rasch.

2. Pflanzen, Pflanzen, Pflanzen: Jede
Pflanze im Garten, die willkommene
Verdunstungskiihle und Schatten
spendet, ist wertvoll. Baume, be-
grinte Dacher und Fassadenbe-
grinungen sorgen fir Schatten und
kénnen die Luft in diesen Bereichen
kihlen.

3. Selteneres, dafiir aber durchdrin-

gendes und kraftiges Gielden direkt
zum Wurzelbereich bringt das Was-
ser genau dahin, wo es die Pflanzen
brauchen, denn es regt das Tiefen-
wachstum des Wurzelsystems an,
wodurch die Pflanzen weniger tro-
ckenheitsanfallig sind. Mit Maf® und
Ziel GieRen ist stets die Devise. Krau-
terrasen oder Blumenwiese haben ei-
nen deutlich niedrigeren Wasser- und
Pflegebedarf als herkémmliche Ra-
senflachen.

4. Eine hohe Bodenqualitat fordert
die Speichermoglichkeit der Erde.
Durch einen hohen Humusanteil, z.B.
durch das Einbringen von Kompost,
wirkt der Boden wie ein Schwamm.
Besonders empfehlenswert sind
auch das regelmaRige Hacken und
Mulchen des Bodens. Einmal Hacken
spart zweimal Gielden, besagt eine
alte Gartnerregel, denn ein feinkri-
meliger, lockerer Boden verdunstet
wesentlich weniger Wasser.

Bedeckte Béden durch Mulch © Alexander
Haiden
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5. Auf Balkon und Terrasse verringern
unter anderem grofRere Topfe und
eine Anstau- und oder Tropfchenbe-
wasserung den Giel3stress an war-
men Tagen. Regenschatten durch
Baume, Gebaude, Zaune, Mauern
oder Hecken auf windabgewandten
Stellen sollten beachtet werden.

6. Um Wasser im Garten zu halten, ist
Versickerung auf Wegen und Platzen
sehr wichtig. Gegenliber geschlos-
sener asphaltierter bzw. betonierter
Flachen, die das kostbare Nass rasch
aus dem Garten abtransportieren, sind
Wege oder Terrassen mit begrinten
Fugen oder Kiesflachen deshalb von
Vorteil.

7. Verlangerte Vegetationsperioden
wirken sich zumindest im GemUisegar-
ten positiv aus. Wichtig sind friihe An-
saaten, um die Winterfeuchte von Bo6-
den zu nutzen sowie bedeckte Boden

eltung

durch Zwischensaaten und Mulch.

8. Weil Hitze und Trockenphasen den
Bedarf an Bewasserung erhdhen,
sollte Regenwasser gespeichert wer-
den. Damit der Vorrat langer reicht,
helfen Regenfasser und Zisternen, die
bei Bedarf auch aneinandergekoppelt
werden kénnen.

9. Durchdachte Bewasserungskon-
zepte bei Gartenneuanlagen und bei
Wasser— oder Zeitmangel sind von
Vorteil, wie Bewasserungen (Uber
zwischenge-
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wasserungssysteme - von Tropf-
chenbewdsserungen zur gezielten
Einzelpflanzenversorgung bis hin zu
computergesteuerten Regnern. Ge-
zielte Wasserabgaben zu den Wurzeln
mit Steuerung Uber Feuchtigkeitsfiih-
ler sparen Wasser ein.

Weitere Informationen zu Bewassern
auf Balkon und Terrasse finden Sie
hier: www.naturimgarten-steiermark.
at/wissensertes/gartenwissen.

schaltete Regen-
wasserzisternen
und ein Was-
serhahn nahe
der Beete. Der
Markt bietet un-
terschiedlichste
ressourcen-
schonende Be- \_

Interessierte

rinnen & Gartner kénnen sich
auf der Homepage www.natur-
imgarten-steiermark.at
mieren und uns per E-Mail unter
office@naturimgarten-steier- *
mark.at oder am kostenlosen
Gartentelefon unter 03334/31700 kontaktieren.

Hobby-Gartne-

infor-

J

Veranstaltungsibersicht der Okoregion

13.04.2024 9-16 Uhr Mehrzweckhalle Kaindorf Pflanzen-, Genuss- und Handwerksmarkt
16.04.2024 18 Uhr Gemeindezentrum Ebersdorf Kompostierung im Hausgarten
24.04.2024 18 — 21 Uhr Gemeindezentrum Ebersdorf Fashion Tausch Abend

Neue Dressen fiir den USV Holzbau-Shop Kaindorf

Der USV Holzbau-Shop Kaindorf
bedankt sich recht herzlich bei ,Die
Einrichterei“ Herbert Fandl, Einrichter
mit Leidenschaft, Herz und Verstand

fir die neuen Dressen! Die Dressen
konnten beim 3:2 Heimsieg gegen
den Tabellenfiihrer St. Johann erfolg-
reich eingeweiht werden.

Ein Dank auch an die weiteren Spon-
soren Raiffeisenbank Kaindorf und
Hervis Hartberg fur die tolle Unter-
stitzung.




Ausgabe Mirz 2024

Spielgemeinschaft Okoregion

Mit Begeisterung und Engagement
bereitet sich die SG Okoregion auf
die Fullballsaison im Frihjahr 2024
vor. Die SG Okoregion vereint die
Sportvereine Kaindorf, Dienersdorf
und Hofkirchen in einer Interessens-
gemeinschaft und bietet etwa 90
Kindern und Jugendlichen die Még-
lichkeit, ihre Leidenschaft fir den
Fuliballsport auszuleben. Die FuR-
baller und FuBballerinnen setzen sich
aus den Gemeindeteilen Kaindorf,

U16 der SG Okoregion

| drucken

Dienersdorf, Hofkirchen, Hartl und
Tiefenbach zusammen.

Im Frihjahr werden zehn Jugend-
mannschaften vielzahlige Meister-
schaftsspiele und Turniere bestreiten.
Das Trainerteam, das zwei- bis drei-
mal pro Woche Trainingseinheiten
abhalt, legt besonderen Wert darauf,
den Spall am Sport zu férdern und
die Spieler auf die bevorstehende
Saison vorzubereiten. Neben dem
sportlichen Aspekt steht auch die

U11 der SG Okoregion

U12 der SG Okoregion

U7 + U8 der SG Okoregion

Foérderung der motorischen Fahig-
keiten und des Ballgefihls im Fokus,
sowie die Vermittlung sozialer Kom-
petenzen durch die Ausubung eines
Mannschaftssports. Interessierte

Madchen und Jungen sind herzlich
eingeladen, an einem Probetraining
teilzunehmen. Kontakt (Martin Stranz|
0664/2375024)

= -




Kaindorfer

GEMEINDE

11. Maushoari-
turnier des Och-
senziemclubs

Am 2. Februar fand das 11. ,Maus-
boartturnier* des Freizeitclubs Die-
nersdorf statt. Organisiert wurde das
Turnier von Josef Kogler. Den 1. Platz
konnte Markus Poltl erringen, zweiter
wurde Rene Hammerl und den drit-
ten Platz belegte Franz Cividino. Ein
grofles Dankeschon sei allen Spon-
soren fir die tollen Preise gesagt.

Franz Cividino, Markus POltl,
René Hammerl mit Organisator Josef Kogler

Sport & Ankiindigungen
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Gemeindeturnier am Eisteich in Kruckenial

Am 3. Februar fand das jahrliche
Gemeindeturnier am Eisteich in Kru-
ckental statt. 12 Mannschaften, die
von den Gemeinderaten organisiert
wurden, nahmen teil. Trotz des war-
men Wetters war es mdglich das
Turnier auf Eis abzuhalten. Fir die
Organisation zeichnete Gemeinde-
kassierin Maria Cividino verantwort-
lich. Nach mehreren Stunden stand
die Mannschaft unserer Gemeinde-
kassierin mit den Spielern Johann
Poltl, Glnther Prem, Franz Cividino,
Karl Cividino und Dominik Pichler als
Sieger fest. Den zweiten Platz be-
legte die Mannschaft von Vizebirger-
meister Martin Kénig und den dritten
Platz errang die Mannschaft von GR
Eva-Maria Steiner. Die Siegerehrung
mit dem neuen Wanderpokal und die
anschliel’ende Feier fanden im OZC-
Vereinshaus statt.

Die Siegermannschaft mit Organisatorin Maria Cividino und Biirgermeister Thomas Teub!

25 Jahre Schuh Einrichtung!

Wir feiern mit einer Mobelschau — Mobel, Licht, Kunst und Farbe.
Besuchen sie uns vom 26.04.2024 bis 28.04.2024 — mitten in Kaindorf.

Nahere Information dazu finden Sie in nachster Zeit auf unserer Home-

Licht + Raum

page, unserer Facebook Seite und auf unserem Instagram Kanal. www.schuh-einrichtung.at




Ankiindigungen Ausga’oe Marz 2024

Oststeirische Betriebe im Rampenlicht

Bei der langen Nacht der Karriere am 21. Marz 2024
6ffnen liber 40 regionale Vorzeigebetriebe von 16.00
bis 20.00 Uhr ihre Tiren.

Lange Nacht der {

KARRIERE

OSTSTEIERMARK

Jede:r ist willkommen, einen Blick hinter die Kulissen der
oststeirischen Wirtschaft zu werfen. Spannende Betriebs-
fuhrungen, exklusive Gesprache mit Firmenchefiinnen,
ein tolles Gewinnspiel und weitere Aktivitdten warten auf
die Besucher:innen. SAM — das Sammeltaxi der Oststei-
ermark - bringt Interessierte kostenlos zu den Betrieben.
Fahrtenbuchung entweder telefonisch unter 050 36 37 38
oder via Web-App unter sam.oststeiermark.at.

Exklusives PRE-EVENT fir oststeirische Schu-
len bereits am Vormittag: Ganze Schulklassen oder
Schiler:innengruppen kénnen bereits am Vormittag in den
Genuss von exklusiven Betriebsflihrungen und Einblicken
in oststeirische Unternehmen kommen.

7/
Save the Date 7

21.Marz 2024

16-20 Uhr

oststeiermark.at/langenacht |

IIIII D, Lo
'\.
---

Anmeldung unter grasser@oststeiermark.at erforderlich.
Es ist bestimmt auch ein Betrieb in lhrer Nahe mit dabei.
Hinschauen lohnt sich!

Fitnesspowerparty

Save the Date 26. MAI 2024
Kaindorf Kulturhalle
Eintritt frei!

FIT und mit voller MOTIVATION ab in
den Frihling! Eine Sportveranstaltung
fur die ganze Familie! Am Programm
stehen Fitness und Sport, Shows, Er-
nahrung, Kinderanimation und Vortra-
ge zu einem gesunden Leben. Ab 13

{ -F 3

Uhr bis zum spaten Nachmittag ha-
ben GroR und Klein die Mdglichkeit,
verschiedene Sportarten mit tollen
Trainerlnnen auszuprobieren und so
in jede Sportart einzutauchen.

Auch fur die Kinder ist gesorgt, damit
sich die Erwachsenen ganz dem Sport
widmen kénnen. Egal ob Kindertur-
nen, Kinderyoga, Kinder Rock'n Roll,
Hipfburg, Kletterturm oder kreative

BAUERNHOFER

Aktivitaten - es ist bestimmt fur jeden
etwas dabei. Du kannst als passiver
Zuschauer dabei sein oder bereits mit
sportlicher Kleidung zu diesem Event
kommen und spontan diese kurzen
Einheiten aktiv erleben!

Findet bei jedem Wetter statt! Sport-
liche GraRe von den Mitwirkenden
der Fitnesspowerparty!
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Maria Weninger (90) Maria Greimel (85)
Kaindorf 382 Hofkirchen 46

= - | .
Franz Goger (85) Maria Hierzer (85) Alfred Riegler (85) Helmut Molnar (85)
Kopfing 48 Kopfing 40 Kaindorf 119 Kaindorf 382

Friedrike Gasteiger (80) August Maier (80) Friedrich Mogg (80) Elfriede Todtling (80)
Kaindorf 185 Dienersdorf 41/1 Dienersdorf 26 Hofkirchen 169/1

e 1
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Elisabeth Fiirstenhofer Maria Jokesch (80) Anna Fuchs (Janner 2024) mit Schwester Emma
(80), Kaindorf 140 Kaindorf 313/8 Hofkirchen 242, Eltern: Elisabeth & Roman Fuchs
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Veranstaltungen

Veranstaltungskalender

09.03.2024 Theater ,,Der Hypochonder“ des Kirchenchores Kaindorf im Kulturhaus Kaindorf, 19.30 Uhr

10.03.2024 Theater ,,Der Hypochonder“ des Kirchenchores Kaindorf im Kulturhaus Kaindorf, 15.00 Uhr

12.03.2024 Vortrag ,,Ordnung tut der Seele gut“ im Stefaniensaal Hofkirchen, 18 Uhr

15.-23.03.2024 Oster-Aktionswoche bei der Baumschule Loidl in Kaindorf

16.03.2024 Theater ,,Der Hypochonder* des Kirchenchores Kaindorf im Kulturhaus Kaindorf, 19.30 Uhr

20.03.-04.05.2024 | Aktion ,,Saubere Steiermark*

23.03.2024 OKB Bezirksdelegiertentag Kaindorf im Hotel Steirerrast, Beginn 14 Uhr

24.03.2024 Palmweihe beim Fronleichnamskreuz in Kaindorf

25.03.2024 Einschreibung in der Kinderkrippe Kaindorf von 8 bis 14 Uhr

25.03.2024 Einschreibung in der Kinderkrippe Hofkirchen von 15 bis 18 Uhr

07.04.2024 Tauferneuerungsfeier in der Pfarrkirche Kaindorf

07.04.2024 1. Ausschusssitzung des OKB OV Kaindorf

13.04.2024 Pflanzen- und Genussmarkt der Okoregion bei der Mehrzweckhalle Kaindorf

16.04.2024 Eroffnung Stocksport in der WM-Halle Hofkirchen

16.04.2024 Vorspielabend der Musikschule im Kulturhaus Kaindorf, 19.00 Uhr

16.04.2024 Vortrag ,,Kompostierung im Hausgarten“ im Gemeindezentrum Ebersdorf, 18 Uhr

21.04.2024 Eréffnungsturnier in der WM-Halle Hofkirchen

24.04.2024 Fashion Tausch Abend im Gemeindezentrum Ebersdorf, 18-21 Uhr

25.04.2024 Markusprozession mit. HI. Messe in St. Stefan um 8.30 Uhr

26.+27.04.2024 Frithjahrskonzerte der Marktmusikkapelle Kaindorf im Kulturhaus

26.04.-04.05.2024 | Mai-Aktionswoche bei der Baumschule Loidl in Kaindorf

30.04.2024 Maibaumstellen beim Pflegekompetenzzentrum Kaindorf

01.05.2024 Wandertag des Sportvereines Dienersdorf, Start & Ziel: Safenarena Dienersdorf

02.05.2024 Vorspielabend der Musikschule im Kulturhaus Kaindorf, 19.00 Uhr

03.05.2024 Florianimesse der FF Obertiefenbach in der Kapelle Obertiefenbach

04.05.2024 Florianibeten zur Kirche St. Stefan

04.05.2024 Florianimesse der FF Kaindorf in der Pfarrkirche Kaindorf

05.05.2024 Erstkommunion VS Hofkirchen in der Pfarrkirche Kaindorf

09.05.2024 Erstkommunion VS Kaindorf in der Pfarrkirche Kaindorf

12.05.2024 Muttertagsmenii im Gasthaus Gertrude Rechberger

18.05.2024 Firmung in Kaindorf, 10.00 Uhr

20.05.2024 Radfahrermesse in St. Stefan

22.05.2024 Vorspielabend der Musikschule im Kulturhaus Kaindorf, 19.00 Uhr

26.05.2024 Fitnessveranstaltung mit Nicole Knobl im Kulturhaus Kaindorf

26.05.2024 Maisingen und Marienvesper in St. Stefan

26.05.2024 V\.Iandertag.mit Frihlingskrdanzchen des Seniorenbundes Digne_rsdorf—Hofkirchen-
Tiefenbach in der Erzherzog-Johann-Halle (Gschoada Buam) in Tiefenbach ab 10.00 Uhr

26.05.2024 Maibock-Essen in Kopfing (Jagdverein Kopfing)

30.05.2024 Fronleichnamsprozession in Kaindorf

30.05.2024 Friihschoppen des OKB OV Kaindorf im Schmankerlpark in Kaindorf

01.06.2024 Feuerloscheriiberpriifung beim Risthaus Kaindorf, 9-11 Uhr

14.-29.06.2024 Rosenwochen bei der Baumschule Loidl in Kaindorf

10.06.2024 Schlusskonzert der Musikschule im Kulturhaus Kaindorf, 19 Uhr

10.-13.06.2024 Bochbummel-Turnier des ESV Hofkirchen

15.06.2024 Informationsabend fiir Stellungspflichtige im Rasthaus Steinbauer

Achtung! Das Gemeindeamt ist am Karfreitag, dem 29.3.2024 geschlossen (ASZ geoffnet)!

Am Mittwoch, dem 3.4.2024 ist das Gemeindeamt ab 10.00 Uhr geschlossen!




