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29.Jahrgang - Amtliche Mitteilung!

anierung Ortsgebiet

Rechtzeitig vor Schulbeginn konnte die Instandsetzung der Schulgasse nach der Sanierung aller Leitungen vom Kanal
bis hin zum Glasfaserkabel abgeschlossen werden. Auch die SchloRbergstralle vom Bereich Baumarkt Rodler bis zur
Kreuzung mit der Kulturhausstrale ist kurz vor der Fertigstellung und die Arbeiten in der Kulturhausstral3e vom Blumen-
paradies bis zur Kreuzung Richtung Schule sind bereits im Gange. Auch der Platz der ehemaligen Fleischfabrik Schirn-
hofer wird hergerichtet und nutzbar gemacht. Damit geht dann eine lange Zeit der Behinderungen und Belastigungen
durch die Baustellen zu Ende. Die Gemeinde bedankt sich bei allen fur ihr Verstandnis.

Moderation:.

Lisa Horting
Neue Re-Use-Sammelstelle Offizielle Ero6ffnungsfeier der Eine Kooperation von Markt-
im ASZ Kaindorf fiir noch Kaindorfer Stellplatze neben musikkapelle, Mannergesang-

brauchbare Gegenstande! dem Freibad Kaindorf! verein & Kirchenchor Kaindorf
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Liebe Mithirgerinnen und Mithirger, liebe Jugend!

Bitte erlauben Sie mir bei dieser Ausgabe anstatt Gemeindeprojekte zu beschreiben, Herrn Gemeinderat Fritz Lagler
zu ehren und seinen Angehdrigen unser Mitgefiihl auszudriicken!

Mit tiefer Betroffenheit mussten wir dieser Tage das Ableben unseres Gemein-
derates FRIEDRICH LAGLER zur Kenntnis nehmen. Mit dem Zeichen der ge-
hissten schwarzen Fahne bekundet die Marktgemeinde Kaindorf und im spe-
ziellen seine Gemeinderatskolleginnnen die Trauer, aber vor allem auch das
Mitgeflhl mit seiner Familie. Fritz hatte in seiner Funktion als Gemeinderat
immer das Wohl und Weiterkommen der gesamten Marktgemeinde im Sinne.

Fir die gute Zusammenarbeit, fir dein umfassendes Mitdenken und fiir dei-
nen guten Geist, den du in so viele Sitzungen einbrachtest, mdchte ich mich
hier hochoffiziell, aber auch persoénlich bedanken.

Da es schwierig, aber ein MUSS ist, in Anbetracht dessen zur Tagesordnung
Uberzugehen, halten wir gerne INNE und bekunden unser Beileid fiir alle An-
gehorigen!

Lieber Fritz, Danke und ruhe in Frieden!

Fir den Gemeinderat Kaindorf
Der Blurgermeister Thomas Teubl

Schul- und Kin-
dergartenbus

Wie jedes Jahr setzten sich die Bir-
germeister Thomas Teubl und Her-
mann Grassl und die Schul- und
Kindergartenverantwortlichen mit der
Firma Retter zusammen und bemuh-
ten sich um eine gute Busverbindung
fur lhre Kinder.

Der langjahrige Abschittsbrandinsbektor und Vorsitzende Franz Fuchs war viele Jahre im Gemeinderat und als
des Wirtschaftsrates der Pfarre sowie Kassier des OKB OV Klubobmann tatig und ist OKB Bezirkskassier. Zu seiner
Kaindorf Franz Rodler feierte seinen 70. Geburtstag. 70er-Feier lud er auch Bgm. Teubl und Vbgm. Kdnig ein.
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Die Raiffeisenbank Oststeiermark
Nord stellt den Kaindorferinnen und
Kaindorfern 10 Sonnenschirme inklu-
sive Halterungen und Standern zur
Verfugung.

Die Schirme wurden von der Kain-
dorfer Bankstellenleiterin Gabriela
Schieder im Beisein von Blrger-
meister Thomas Teubl und den Ge-
meindearbeitern Franz Buchegger,
Christian Peinsipp und Josef Trieb
Ubergeben.

Sollten Sie Schirme ausleihen wollen,
wenden Sie sich bitte an das Gemein-
deamt Kaindorf fir die Reservierung.
Danach kénnen Sie die Schirme im
Bauhof bzw. Sammelzentrum ko-
stenlos ausleihen. Gabriela Schieder
stellte in Aussicht, die Schirme ent-
sprechend zu ersetzen, sollten sie
stark abgenutzt oder kaputt sein.

Der Birgermeister bedankte sich fur
diese Initiative sehr herzlich.

Zivilschutz
Shebarmark

7. Oktober 2023

zwischen 12:00 und 12:45 Uhr

‘Wam- und Alarmsystem. Mit mehr als 8200
Sirenen kann die Bevalkerung im

Siranan zu testan, wird am Samsiag,
T. Oktober 2023, &in

osterreichweiter
Zivilschutz-Probealarm

durchgeflhr.
Weitere Informationen am Servicetelefon

0316/ 877 4444
BLwW< el)asl.,and

Stelermark|

Lo s mp b i e

= Bundesministerium
Inneres

Zivilschutz-Probealarm

Osterraich verfigl dber ein Achendeckendes

Katastrophenfall gewami und alarmier werden.

Um Sie mit diesen Signalen wertraut zu machen
und gheichzeitig die Funktion und Reichweite der

ZIVILSCHUTZ-PROBEALARM

GrofRe Sirenenprobe in ganz Osterreich

Bedeutung der Signale gzz=x 87,
s \
' 3 Minuten
gledchbleibender Dauerion I
Radio oder TV (ORF) baw. Intarmet (www.orf.at) T
einschalten, Verhaltensmalnahmen beachten!

aul- und abschwellender Heulton
Gefahr! : t -
Schiltzande Bereiche bzw. Raumiichkeilen aufsuchean,

Uber Radio oder TV {ORF) baw. Internet [www.orf.at)
durchgegebene Verhaltensmalinahmen befolgen!
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gleichbleibender Cavarton =
&

Herannahende Gefahr!

Ende der Gefahr!
Weitere Hinweise (ber Radio oder TV (ORF) bazw.
Internet (www,orl_at) beachten!
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Wiederverwenden statt verschwenden!

Zweite Chance fiir Gebrauchtwa-
ren im Altstoffsammelzentrum

Viele brauchbare Gegenstande wie
Haushaltsartikel, Kinderspielzeug
oder Elektrogerate werden in den Alt-
stoffsammelzentren abgegeben und
landen teilweise im Sperrmill oder
im Restmill. Darunter befinden sich
oft noch voll funktionstiichtige oder
dekorative Stlicke, die fir einen Wie-
dergebrauch verloren gehen. Wie-
derverwendung verringert das Ab-
fallaufkommen und schont wertvolle
Rohstoffe flir Neuprodukte, schafft
Arbeitsplatze — speziell im Bereich
der sozialbkonomischen Wirtschaft —
und unterstitzt Menschen mit gerin-
gerem Einkommen. Der Fachbegriff
dafir lautet REUSE = Wiederver-
wenden!

Die Palette an REUSE- Mdéglichkei-
ten ist riesig. Um das Potenzial alter
Produkte auszuschdpfen, kann sich
jeder Uberlegen, welche Dinge man
zwar selbst nicht mehr benétigt, die
aber fUr jemand anderen ein wahrer
Segen waren. Egal, ob die gebrauch-
te Schultasche, die alte Waschma-
schine oder der herumliegende Alt-
Laptop — in jedem Haushalt gibt es
zahlreiche Produkte, die ein anderer
vielleicht noch verwenden kdnnte.
Dadurch werden Ressourcen ge-
schont, die Muillberge verkleinert und
nicht zuletzt wird der Umweltgedan-
ke gefordert. Gestartet wurde das
Projekt in Zusammenarbeit mit dem
Green Shop Kaindorf, Pro mente in
Hartberg und dem Abfallwirtschafts-
verband.

Was passiert mit lhren gebrauch-
ten Stiicken?

Wiederverwendbare Gebrauchsge-
genstande sollen nicht im Abfallstrom
untergehen.

Die gesammelten Waren werden vom
gemeinnltzigen Verein Pro mente
oder von den Mitarbeitern im Green
Shop im Altstoffsammelzentrum ab-
geholt, wenn nétig gereinigt und im
Green Shop oder im Verkaufsladen
in Hartberg wieder angeboten. Bei
Pro mente in Hartberg bekommen
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Vizebiirgermeister Martin Kénig, AWV-Geschéftsfiihrer DI Georg Pfeifer, ASZ-Betreuer Josef
Trieb, Okoregionsgeschéftsfiihrerin Margit Krobath und Biirgermeister Thomas Teubl

Menschen, die schon langer Arbeit
suchen, wieder eine Chance zu ar-
beiten und zu lernen. Und schdn ist
auch, dass in diesen Verkaufsladen
gute Stlicke zum kleinen Preis ange-
boten werden. Durch die Sammlung,
die Sortierung und den Verkauf der
Waren werden also auch Arbeitsplat-
ze geschaffen bzw. erhalten.

Folgende Artikel werden im Alt-
stoffsammelzentrum tibernom-
men:

Sport und Spiel: Spielsachen, Bi-
cher, Musikinstrumente, Sportartikel,
Schallplatten, Fahrrader, vollstandige
Brettspiele, uvm.......

Hausrat: Geschirr, Besteck, Vasen,
Topfe, Uhren, Schmuck, Schulsa-
chen, Accessoires, Deko Materi-
al, Werkzeuge und Gartengerate,

Elektrogerate: Bugeleisen, Staub-
sauger, Mixer, Toaster, Musikanla-
gen, Kaffeemaschine, Haarfén, Mi-
krowellenherd, uvm.......

Mobel: Sitzmobel, Regale, Schran-
ke, Kommoden, Baby- und Kinder-
mobel, Bilder. Spiegel, Teppiche,
uvm. ..........

Wichtig: angenommen werden nur
gut erhaltene, saubere und wieder-
verwendbare Artikel.
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Bioabtall gehort auf den Komposihaufen und fir jene

Birger, die keinen Garten haben, gibt's die Blomulltonne

So weit, so klar. Doch die steirische
Restmull-Analyse zeigte, dass pro
Einwohner und Jahr 23 kg Bioabfall
falschlicherweise im Restmiull lan-
den. Das ist teuer — im steirischen
Durchschnitt kostet die Behandlung
von Restmdull um rund 100,— Euro/t
mehr als jene von Biomull. Der Rest-
mull wird namlich teils thermisch ver-
wertet und Rickstande missen de-
poniert werden.

Tonne » GRAU« ist deutlich teurer als
Tonne »BRAUN«.

WERTVOLLER KOMPOST!

Ganz zu schweigen davon, dass Bio-
abfall als wertvoller Rohstoff fur 73
steirische Kompostierbetriebe und
als Gartenerde fir tausende Garten-
besitzer verloren geht, wenn er in der
falschen Tonne entsorgt wird. Biomdill
geht, wenn er in der braunen Tonne
landet, in die Biogaserzeugung oder
in eine landwirtschaftliche Kompost-
anlage. Doch die Arbeit wird immer
schwieriger, denn gerade in Bioton-
nen von Mehrparteienhausern finden
sich jede Menge Verunreinigungen

Abfallentsorgung

Zu einer der wesentlichen Auf-
gaben der Gemeindeverwal-
tung zahlt die Entsorgung und
Verwertung samtlicher Abfalle.
Wir legen auf Umweltschutz
und Sauberkeit in der Gemein-
de groflen Wert. Zusammen

mit unseren Transportpartnern
und dem Abfallwirtschaftsver-
band Hartberg sorgen wir fir
eine reibungslose Entsorgung
und Wiederverwertung.
Nahere Informationen erhalten
Sie im Birgerservice der Ge-
meinde oder beim AWV- Hart-
berg.

wie Plastiksackerl, Glas und Metall,
was die nachfolgende Kompostie-
rung zusehends erschwert und ver-
teuert. Fehlwirfe missen mihevoll
handisch aussortiert werden.

»BIOLOGISCH ABBAUBAR« BE-
DEUTET NICHT KOMPOSTIER-
BAR!

Fir den Konsumenten mag es ver-
wirrend sein, doch das vermeintlich
kompostierbare Plastiksackerl aus
dem Lebensmittelhandel hat in der
Biotonne nichts verloren. »Biologisch
abbaubar« ist namlich nicht gleichbe-
deutend mit kompostierbar und selbst
Kunststoffiragetaschen auf Mais-
und Kartoffelstarkebasis brauchen
teils 1 bis 2 Jahre bis sie vollstandig
abgebaut und zu Kompost geworden
sind. Nur dinnwandige Bioklbel-
Einstecksacke aus Maisstarke waren
problemlos kompostierbar. Faktum
ist, dass beim Kompostbetrieb alles
aussortiert werden muss, was nach
Plastik aussieht.

Deshalb: kein Plastiksackerl in die
Biotonne!

VBV . RiawIeT ﬁ'&n—«.&v. @ 2™ 5roregionkaindort
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LOHNSTEUER-ZURUCK-TAGE

in Kaindorf

Holen Sie jetzt Ihr Geld vom Finanzamt zurick!

Mit einem 25-Minuten-Termin holen wir wenn Sie lhre
. . . L Arbeitenehmer-
far Arbeitnehmer / Pensionisten durchschnittlich  veranlagung
schon gemacht
-+ haben!
630,- Euro pro Jahr zuriick! o
Wir optimieren!
Steuervorteile genutzt? Uber 4.000,- Euro retour! 5 Jahre riickwirkend!
Osterreichs Arbeitnehmer und Durchschnittlich holt der einfache Beim SPARTAX-5teverausgleich
Pensionisten verschenken jahrlich SPARTAX- Selbstcheck 630,- Euro pro werden bis zu finf lahre rickwirkend
€ 200 Millionen, weil sie keine oder Jahr an zu viel bezahlter Lohnsteuer iberpriift. 5o haben Sie beim
unvolistandige Arbeitmehmer- zurlick. Einige Steuerzahler haben kaostenlosen SPARTAX-5elbstcheck
veranlagungen (" Jahresausgleich ™) aber auch schon mehr als 4.000,- gleich fonf Mal die Chance auf
einreichen. SPARTAX verfiigt (ber Euro riickerstattet bekommen — das Lohnsteyer-Rickerstattungen durch
das notwendige Detailwissen. zahlt sich aus! das Finanzamt.
Gutschein im Wert von 80,- Euro!
Werte Bewohnerinnen der Marktgemeinde Kaindorf!
Holen Sie sich jetzt Ihre zu viel bezahlte Lohnsteuer zurick, Der
{ Termin dauert nur 25 Minuten, die sich richtig fir Sie lohnen Wen betrifft’s?
kéinnen! Mutzen Sie kostenlos den SPARTAX-Selbstcheck fiir » Arbeitnehmer auch
die Jahre 2018 - 2022 im Wert von 80,- Euro bei den Terminen - Teilzeitbeschiftigte
Ihr in unserer Gemeinde: - Lehrlinge _
Blrgermeister . . L : gem?:ﬂglg Brscioyte
Thamas Teubl Lohnsteuer-Zuriick-Tage: Reservieren Sie jetzt lhren Mﬂu‘? o
Di. 17.10.23  14:00-16:30 Uhr Termin unter: e R
Telefon: 03334 - 2208 wenn Sie Lohmtcuer bezahlen)
Mo, Di, Mi, Do, Fr:08:00 - 12:00 Uhr - Pral;l;“kam
; 0 - 18 = Landwirte
Mo, Do: 14:00 - 18:00 Uhr  * Landwir e
www.spartax.at
Kontakt:
Heinz Brunnhofer

8190 Birkfeld, Weizer Stralle 2, Tel. 03174 - 21321
heinz.brunnhofer@spartasx.at

Kommen Sie auch,




Rezeptecke

Kaindorfer Autoren-Duo
veroffentlicht neves Buch

Das bereits dritte gemeinsame Buch der Autoren Karin
Ammerer und Heinrich Go6tz aus Kaindorf wurde im Sep-
tember 2023 vom G&G-Verlag, dem gréfiten osterreichi-
schen Kinderbuchverlag, veroffentlicht.

Nach der etwas anderen Ortschronik ,Kaindorf — ein Ort
mit Geschichte(n)* und dem ebenfalls im G&G-Verlag
erschienenen Buch ,Weihnachten mit Peter Rosegger”
steht auch jetzt der groRRe steirische Heimatdichter im
Vordergrund.

In ,Peter Rosegger. Ein Hausbuch firr die ganze Familie
mit den schonsten Geschichten und Gedichten aus der
Waldheimat® wurden die beliebtesten Episoden aus Peter
Roseggers Kindheit einfiihlsam neu erzahlt.

Ob Frihling, Sommer, Herbst oder Winter — Peter Roseg-
gers Geschichten lassen den Jahreskreis in allen Farben
der Natur erstrahlen.

Die Geschichten geben einen malerischen Einblick in das
einfache Leben frilherer Generationen im landlichen Os-
terreich und zeigen Roseggers Naturverbundenheit und
tiefen Glauben.

Das Buch mit wunderschénen lllustrationen von Raphae-
la Berendt erhalten Sie in jeder Buchhandlung sowie na-
turlich auch in der Buchhandlung Bucherplatzl in Kaindorf.

KI,- = -
'\% W
Ein Hausbuch Mr dic ganze Familie

mit den schfinsten Geschichten und Gedichben
aug der Waldbheiman

Tiramisu-Schnitten
mit }[imﬁeersp iege[

Biskuitboden bereiten:
4 Eier, 10 dag Zucker, 9 dag Mehl, 3 dag Starkemehl

Fur die Creme: Himbeerspiegel:

1 Becher Topfen 30 dag Himbeeren

1 Becher Joghurt etwas Zucker

2 Packerl Qimiq 1 Packerl Tortengelee
1 %2 Becher Schlagobers

2 Packerl Sahnesteif

etwas Staubzucker (nach Geschmack)

Zubereitung:
Topfen mit Joghurt und Qimiq verriihren, Schlagobers

mit Sahnesteif und ev. Zucker aufschlagen; zur Top-
fenmasse geben und vermengen.

Biskotten in kaltem Kaffee mit etwas Rum kurz durch-
ziehen. Creme und Biskotten schichtweise auftragen
und zum Schluss mit Himbeerspiegel tbergiel3en.

Himbeerspiegel:
Himbeeren purieren und mit etwas Zucker suf3en.

Tortengelee laut Beschreibung zubereiten und mit der
Himbeermasse vermi-
schen. Uber Nacht in
den Kihlschrank stel-
len!

Gutes Gelingen

wiinscht

Christine Trieb
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Maturantinnen & Maturanten aus unserer Gemeinde

Gymnasium Hartberg

Emma Brauer, Kaindorf 38 Ausgezeichneter Erfolg
Carl Hirt, Kaindorf 295 Ausgezeichneter Erfolg
Sophia Hutter, Kopfing 108 Ausgezeichneter Erfolg
Lisa-Maria Thaller, Kopfing 19 Ausgezeichneter Erfolg

Katharina Haubenhofer, Hofk. 81/2 Bestanden
Tobias Wilfinger, Hofkirchen 189 Bestanden

BAfEP Hartberg

Ella Thaller, Kaindorf 351 Bestanden

HTL Pinkafeld Ella Thaller, BAfEP Markus Reiterer, HTL
Markus Reiterer, Kopfing 138 Ausgezeichneter Erfolg

Daniel Taucher, Kopfing 37/1 Guter Erfolg

Sebastian Fleck, Dienersdorf 124/9 Bestanden
Christina Jakel, Dienersdorf 215 Bestanden

BHAK Hartberg
Mihaela Cotutiu, Kaindorf 133 Guter Erfolg

HTL Weiz
Jurgen Hauptmann, Kaindorf 320  Bestanden

Wir gratulieren den Damen und Herren sehr herzlich!

Mihaela Cotutiu, BHAK

Impressum:
Eigentimer, Herausgeber, Verleger
und fiir den Inhalt verantwortlich:
Marktgemeinde Kaindorf, 8224
Kaindorf 29, Tel.: 03334/2208,
Email: gde@kaindorf.gv.at
Fotos: 2 Erwin Kainer, 3 Alfred Ma-
yer (Woche), 1 Rainer Scheiblhofer,
12 Gabriele Buchegger, 2 AWV Hart-
berg, 9 David Teubl, 2 Bauernbund
Hofkirchen, 5 Ferienspal3-Team, 5
Marktmusikkapelle Kaindorf, 7 Rime-
OUt Bettina Jakel, 1 Dirk ter Wee, 3
Kindergarten und Kinderkrippe Hof-
kirchen, 1 Kinderkrippe Kaindorf, 2
2 Kindergarten Kaindorf, 8 Volks-
schule Hofkirchen, 10 Volksschule
Kaindorf, 2 Mittelschule Kaindorf, 2
Ganztagsschule, 6 FF Kaindorf, 2 FF
Obertiefenbach, 4 Community Nurse
Kaindorf, 8 Suchhundeteam, 4 Oko-
region Kaindorf, Rest Archivfotos
Druck: kaindorfdruck Scheiblhofer

Die Maturantinnen und Maturanten des Gymnasiums Hartberg: Tobias Wilfinger, Carl Hirt,
Katharina Haubenhofer, Emma Bréuer, Sophia Hutter und Lisa Thaller

Sebastian Fleék, HTL Christina Jékel, HTL Jiirgen Hauptmann, HTL
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Jede Menge Ferienspal

Auch 2023 wurde wieder der beliebte
Ferienspal abgehalten. An den neun
Montagen in den Sommerferien ging
es im und um das Kulturhaus rund.
Da wurde gebastelt, gesportelt, ge-
tanzt und gelacht. AulRerdem hat sich
das Team um Karin Ammerer auch
die eine oder andere Uberraschung
einfallen lassen.

Jeder Montag stand unter einem
bestimmten Thema — vom Vampira-
larm Uber einen Waldtag bis hin zur
Pyjamaparty, bei der natirlich nicht
geschlafen wurde.

Insgesamt 522 Kinder nahmen an
den Ferienspal-Nachmittagen teil
— auch wenn das Wetter manchmal
eine Herausforderung war. So fiel
leider der Blaulichttag, der Besuch
bei der Feuerwehr, buchstablich ins
Wasser, da die Feuerwehrleute in

Rekordverdéchtiger Besuch beim Ferienspal3!

Unwettereinsatzen waren. Tapfer
trotzten die Ferienspalikinder der
teils tropischen Hitze an manchen
Tagen. Beim Waldtag bekamen es
die Kinder zumindest nicht mit blut-
saugenden Vampiren, dafiir aber mit
einer Menge Gelsen zu tun. Doch
nichts konnte die vielen Besuche-
rinnen und Besucher davon abhal-
ten, jede Menge Spal zu haben und
die Ferien nach Herzenslust zu ge-
nieflden.

Finanziert wurde der Ferienspal’ von
den Gemeinden Kaindorf und Hartl
sowie durch die Eintrittsgelder der
Kinder. Als Belohnung fiir mehrere
Besuche gab es Eisgutscheine von
der Café-Eismanufaktur Gotthardt,
der Café-Backerei Brotbar, dem
Rasthaus Steinbauer, der Teichstub’n
und dem Gasthaus Steirerrast.

Kinder beim Basteln

Abschlussauffiihrung

Aus der Gemeinde

2 - %

Kunstwerke
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Neue Camping-Stellplétze beim Freibad in Kaindort

Direkt neben dem Kaindorfer Freibad
wurden zehn Stellplatze fur Wohn-
mobile und Wohnwagen inklusive der
notwendigen Infrastruktur errichtet.
Auf Initiative von Bauhofleiter Franz
Buchegger und Gattin Andrea, selbst
leidenschaftliche Camper, wurden di-
rekt neben dem Freibad in Kaindorf
zehn Stellplatze fir Wohnmobile und
Wohnwagen errichtet. Die Platze
sind unter anderem mit Strom und
Trinkwasser ausgestattet, Sanitar-
anlagen und Duschen kdénnen im
Freibad mitgenutzt werden. Anlass-
lich der offiziellen Eréffnung am 19.
August dankte der Kaindorfer Bgm.
Thomas Teubl fur die Initiative, die
nur als Teamprojekt zwischen dem
privaten Betreiber und der Gemeinde
moglich war. Besonderer Dank galt
auch dem Kaindorfer Unternehmer
Willibald Zach, der das Grundstuick
zu leistbaren Konditionen flir das
Projekt zur Verfliigung gestellt hat.
Bei entsprechender Nachfrage kann
das rund 4.200 m? groRe Grund-
stlick um zusatzliche zehn Stellplat-
ze erweitert werden. Im Zug der rund
dreimonatigen Bauarbeiten wurde
auch der Gehweg zum Seegasserl in
Richtung Hofkirchen reaktiviert.

Die Stellplatz-Betreiber Andrea und Franz Buchegger mit der Gemeindespitze, Bgm. Thomas
Teubl, Vbgm. Martin Kénig und Kassierin Maria Cividino

Der Kopfinger Oldtimerclub 4Radler
wurde wieder karitativ tatig. Mit dem
Reingewinn aus der Verlosung des
letzten Wandertages kaufte der Ver-
ein zwei Trettraktoren mit Anhanger
und einen Rutschtraktor und Ubergab
diese Spielgerdte dem Kindergarten
mit Kinderkrippe Hofkirchen. Zur klei-
nen Feier bei der Ubergabe am Frei-
tag, dem 22.9. besorgte der Oldtimer-
club Aufstrichbrote und Fruchtséafte.

Familienwandertag
oSako,  26. Oktober

Nationalfeiertag

Start und Ziel
o Teichanlage Fuchs
Marbach

Der Oldtimerclub 4Radler Kopfing kam mit den neuen Traktoren und einer Jause zu den Kindern!

Der Kindergarten und die Kinder-
krippe Hofkirchen bedanken sich
mit allen Kindern fir die groRzigige
Spende. Der nachste Wandertag

des Oldtimerclub 4Radler findet am
26.10.2023 statt und es ist wieder
geplant den Reinerlés der Verlosung
karitativ einzusetzen.
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Die Sommerpause gut verbracht

Auch die Marktmusikkapelle Kaindorf
macht mal eine kurze Rast. Nach-
dem der Juli grofdtenteils ohne Pro-
benarbeit ausgekommen ist, startete
man Mitte August wieder los. Ein
paar ,besondere‘ Ereignisse stan-
den ebenfalls auf dem Programm.
So organisierte beispielsweise die
Jugendreferentin des Musikvereins
einen musikalischen Nachmittag fur
die Jungmusiker, wo gemeinsam mit

ihr und der Kapellmeisterin Susanne
Stachl- Nistelberger musiziert wurde.
Es gab Pizza und einen Spieleabend
und schlussendlich durften alle direkt
im Probesaal Ubernachten.

Und wenn wir schon bei der Jugend
sind: Der Storch ist (iber den Som-
mer hinweg gelandet- und das nicht
nur einmal. Die Musiker gratulierten
ihrem Neuzugang Martin zur Ge-
burt seiner Tochter Isabella und der

11

Marktmusikkapelle Kaindorf

Klarinettistin Karin zur Geburt ihres
Sohnes Alexander Georg. Fir mu-
sikalischen Nachwuchs ist also ge-

Auf dem Schienenfahrrad durch’s Burgenland

Plnktlich zum Start in das zweite
Halbjahr fand der ,Musiausflug® 2023
statt. 50 Leute, Musiker mit ihren
Freunden und Familien, fuhren dazu
nach Neckenmarkt im Burgenland und

starteten dort bei bestem Wetter ihre
Draisinenfahrt nach Oberpullendorf.
Da wurde fleiRig in die Pedale getreten
und der verdiente gemutliche Abend-
ausklang dann im Buschenschank

Gutmann-Thaller verbracht. Nach den
Musikern nahmen aber inzwischen
auch Proben und Spielereien wieder
volle Fahrt auf und so freuen wir uns
schon auf ein baldiges Wiedersehen!




Mannergesangverein Kaindorf
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Auszeichnung bei der 100-Jahrfeier des MGV Kaindort

Nach der Jubildumsmesse am 11.
Juni in der Pfarrkirche Kaindorf mit
anschlieBender Agape fur die Pfarr-
bevolkerung kamen Uber 250 San-
gerinnen und Sanger auf Einladung
des Mannergesangvereines Kaindorf
anlasslich des 100jahrigen Vereins-
jubildums zum Regionssingen nach
Kaindorf. Vor dem Kulturhaus wur-

den die Chdre musikalisch begruft.
Auch ein ,Fahnenkuss® zur Begri-
Rung durfte nicht fehlen. Um 18 Uhr
begann das Konzert, bei dem alle
teilnehmenden Chére je zwei Lieder
zum Besten gaben.

Birgermeister Thomas Teubl gratu-
lierte dem MGV Kaindorf zum Jubi-
Idum und konnte zusammen mit Ob-

mann David Teubl und Obmannstell-
vertreter Fritz Loidl die Ehrennadeln
in Silber des Chorverbandes Steier-
mark an Johann Schuster Uberge-
ben.

Nach der Veranstaltung wurde zu-
sammen mit den Choéren noch gefei-
ert und auf das Vereinsjubildum und
die Auszeichnung angestolen.

Bgm. Thomas Teubl, Johann Schuster, Obmannstv. Fritz Loidl und Obmann David Teubl

Fahnenkuss zur BegruBung

Jraktorgaudi” beim MGV-Austlug

Am 9. September machte der Manner-
gesangverein bei herrlichem Wetter
einen Ausflug in der ndheren Umge-
bung. Nach dem Mittagessen im Ver-
einslokal stiegen die Teilnehmer in den
Anhéanger des Traktors ein und fuhren
zur ersten Station, zur STIN-Destillerie
von Reinhard Jagerhofer in Marbach.
Dort gab es Wissenswertes Uber die
STIN-Erzeugung und Kostproben der
verschiedenen Produkte. Danach
fuhren die Ausflugsteilnehmer bei der
nachsten Etappe bis zum Rasthaus
Steinbauer zu Mehlspeise und Kaffee,
bevor es mit dem Traktorgespann Uber
Hofkirchen (Kurzbesuch beim verletz-
ten Sangesbruder Engelbert Sadjak)
nach Tiefenbach zum Buschenschank
Gruber ging. Nach einer Weinkost
mit Kése ging es flr die Bewegungs-

begeisterten zu Fu® und flir die an-
deren mit dem Traktor weiter zum
Buschenschank Gutmann zur Jause.
Am Abend sind alle wohlbehalten am
Ausgangsort angekommen. Einige lie-
Ren den Abend noch im Vereinslokal
Café-Restaurant Gschalla ausklingen.

Restaurant - Gschalla

- i Tel.: 0664 | 531 3 531 woum
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www.mgv-kaindorf.at

Der Sommernachtsball des MGV
Kaindorf am 29. Juli war so gut be-
sucht wie noch nie und die Sanger
mussten vor Beginn noch ein paar Ti-
sche im Saal fur die Ballgaste aufstel-
len. Die vielen Besucher durften sich
Uber ein tolles Ballprogramm freuen.
Nach der Eréffnung mit dem Lied ,Al-
ways look on the bright side of life”
mit einem Sangerballtext folgte eine
Tanzeinlage des Tanz- und Steppen-
sembles Buchegger als Vorschau
auf die Musical & Dance Show, die
am 23. und 24.9.2023 im Kulturhaus
stattfand. Die Casinoband sorgte fir
die musikalische Unterhaltung und
die grofiziigige Tanzflache blieb von
Anfang bis zum Ende gefllt.

Die Schirmbar unter Palmen war
der erste Anlaufpunkt fir die Gaste
und erfreute sich grofiter Beliebtheit.
Erstmalig gab es statt der Bar einen
Biergarten mit bayerischen Bieren

im Verbindungstrakt zu den Schulen.
Nach Mitternacht gab es dort Weil3-
wurst mit Breze zum Bier.

Zur Mitternachtseinlage  prasen-
tierten sechs MGV-Sénger ,Die
Zwerge 2“. Das Publikum zeigte
durch tosenden Applaus und Zuga-
berufen seine Begeisterung. Gleich
nach der Mitternachtseinlage wurden
die Hauptpreise verlost. Die drei Ge-
winnerinnen konnten sich Gber einen
Therme-Osterreichgutschein im Wert
von € 200,- vom Plankreis, einen Ein-

kaufsgutschein im Wert von € 200,-
von der Baumschule Loidl und
€ 150,- in bar von der Raiffeisenbank
freuen. Da beim Sommernachtsball
jedes Los gewinnt, konnten sich alle
anderen Loskaufer Uber fast 300
Preise freuen. Von 1 bis 2 Uhr frih
konnten die Ballgaste ihre ,Nimm 2
zahl 1“ Gutscheine einlosen. Gas-
tronomisch wurden die Gaste vom
Gasthaus Steirerrast versorgt. Eine
gut besuchte und rundum gelungene
Sommer-Ballnacht.

Die ,Zwerge* zur Mitternachtseinlage wurden bejubelt.

Die Gewinnerinnen der Hauptpreise mit Gllicksengerl Johanna Jelinek

Der Innenbereich des bayerischen Blergan‘ens
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TimeOut - Theaterwerkstatt

Erstmals fand in Kaindorf ein ganz-
jahriger Theaterkurs (TimeOut Play)
fur Kinder zwischen sechs und neun
Jahren statt, der mit einer Abschluss-
prasentation des selbst entwickelten
Stickes ,,Der unbekannte Schatz
kehrt zuriick“ seinen Hohepunkt
hatte.

Bei TimeOut Play geht es hauptsach-
lich um die Freude und den Spal}
beim ,Theater spielen. Spielerisch
wurde gemeinsam mit den jungen
Schauspieler*innen ein Stick entwi-
ckelt und dabei abwechslungsreiche
Ausdrucksformen ausprobiert. Auf
das Alter der Kinder zugeschnittene
theaterpadagogische Ubungen dien-
ten zur Férderung der sozialen Kom-
petenz und der eigenen Personlich-
keitsentwicklung. Das Ausprobie-
ren und Mitbestimmen der Kinder
stand hierbei im Vordergrund. Der
partizipative Prozess ermdglichte es
den Kindern ihre eigenen Interes-
sen und Fahigkeiten zu entdecken
und ihre Meinungen und Ideen ein-
zubringen. Durch die Beteiligung an
Entscheidungsprozessen und Aktivi-
taten konnten die Kinder ein Geflhl
der Selbstwirksamkeit entwickeln
und ihr Selbstvertrauen starken.

Die Prasentationen fanden am
6.7.2023 und 7.7.2023 vor den El-
tern, Verwandten und Freund*innen
der Schauspieler*innen sowie der
gesamten Volksschule Kaindorf statt.
Ein groRes Kompliment an alle
Schauspielerinnen, die Uber sich
selbst hinausgewachsen sind.

Der nachste Kurs startet am
3.10.2023 im Gymnastikraum der
Volksschule Kaindorf mit einer
Schnuppereinheit. Kontakt:

Bettina Jakel (0680 33 17 942)

Mehr Infos:
https://timeout-kunst.com/
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Liebe Freunde und Gaste der
Steirerrast,

wir freuen uns ungemein, dass wir
auch heuer wieder unseren jahr-
lichen Betriebsurlaub fir einen Um-
bau nutzen kénnen.

Unser heuriges Projekt ist die Neu-
gestaltung des Hotel- und Veranstal-
tungs-Speisesaals.

Exklusiv fir Sie haben wir gemein-
sam mit unserem Kreativ-Planer,
Herbert Fandl von der Einrichterei,
ein ausgekligeltes Konzept fir die
Neugestaltung des Innenausbaus
und der Inneneinrichtung entworfen.
Die neue Deckengestaltung der Fir-
ma Seidl lasst unsere prunkvollen
Glas-Luster noch besser zur Gel-
tung kommen. Warme abgestimmte
Wandfarben mit Strukturtechnik von
der Firma Herbsthofer sowie ein
stimmungsvolles Lichtkonzept von
der Firma Poltl runden die Innenge-
staltung ab.

Das neue Interieur mit gemdatlichen
Sitzbanken und einem stilvollen Buf-
fetdesign laden zum Verweilen ein.
Ebenso am Umbau beteiligt sind die

Firmen Zach, Roth, Internorm, Reith
und Haubenhofer.

Bereits nach unserem Betriebsur-
laub, in dem der erste Bauabschnitt
fertiggestellt wird, dirfen sich unsere
Gaste Uber einen renovierten Spei-
sesaal freuen.

Die Inneneinrichtung sowie das neue
Buffet folgen Ende Janner 2024.

Zur Eréffnung laden wir Sie
herzlichst am 09.02.2024 zum
Dine&Wine&Dance ein.

Ein Ball mit einem kostlichen Vier-
gang-Menl, zubereitet von unserem
Kichenchef Florian Mauerhofer. An-

schliefend lassen wir den Abend mit
stimmungsvoller Musik zum Tanzen
ausklingen.

Karten erhalten Sie direkt bei uns.
Wir freuen uns, unsere Gaste bei
vielen tollen Veranstaltungen in stim-
miger Atmosphare mit Kdstlichkeiten
begrifen zu dirfen.

Ihre Familie Gartlgruber-Reichart
Hotel Steirerrast

Kaindorf 19

8224 Kaindorf

Tel.: 03334 / 2284

E-Mail: office@steirerrast.at
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Neue Seelsorge von Michael Kopp

Mit 1. Janner 2023 habe ich das Ein-  Sie sich gerne, um gemeinsam ,wei-
zelunternehmen ,Neue Seelsorge”in  ter” zu denken.

Kaindorf angemeldet. So verstehe ich meinen jetzigen
Dank der Verbundenheit mit so vie- Dienst und habe bereits viele be-
len Menschen vor Ort — durch meine  reichernde Erfahrungen mit unter-
priesterlichen Tatigkeiten — freut es  schiedlichen Ritualen machen dur-
mich sehr, weiterhin fir Menschen fen, z.B. freie Trauungen, Segens-
da sein zu koénnen, aber auf neue feiern, Willkommensfeste fiir Kinder,
Weise! aber auch Begrabnisse oder Verab-
Einerseits unabhangig von der Ka- schiedungen...

tholischen Amtskirche, andererseits In meinen Kabarett-Programmen
aber ganz dem Sinn der Liebe Jesu ist es mir ein Bedirfnis, einige zeit-
entsprechend, wie ich sie auch bisher  kritische Erfahrungen humorvoll an-
gelebt habe: Menschen wertschat- zusprechen und gleichzeitig Mut zu
zen und sie in ihrer personlichen Spi- machen, das Leben selbst motiviert
ritualitdt und ihrem Glauben starken  zu gestalten.

bzw. segnen, ohne sie durch kirchen- Nahere Informationen unter www.
rechtliche Vorgaben auszuschlieBen. neueseelsorge.at. Hier finden Sie
Ich bin offen fiir alle diesbeziiglichen auch meine Telefonnummer bzw.
Anliegen, die Menschen bewegen, Email-Adresse und ich freue mich,
und mdchte gemeinsam mit Interes- wenn Sie mich personlich kontaktie-
sierten neue Wege finden, Spiritua- ren!

litat alltagstauglich zu leben. Melden Ihr Michael Kopp

HERBST
GARTENFEST | “hﬁ%ﬁ&f&'&‘m‘z"

und eemcinsamem szen

SONNTAG, 1. OKT 2023 : £ , e
FRUHSCHOPPEN MIT LIVEMUSIK 1 .-'ilt!]ill'l(ll‘?c . - \ 3
e i Barber a"\ Michael
Kopp

wwwialojandrabarbaer.com

R|ESEN5CHNITZEL MUR EURD 8,70 ey | -~y
MIT ERDAPFELSALAT ' Letzer Termin In St. Stephan Kire
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26 September 2023

Kommende Termine
7 November 2023
12 Dezember 2023
30 Janner 2024

Schloss Hartberg
H.rrnngam’! ﬂt-!ﬂ Hartblm
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PreisschieBen mit OKB-Bezirkscup in Kaindorf

Am 15. und 16. September fand das  Steirerrast statt. Organisiert wurde ehrung am Samstag um 18 Uhr statt.
PreisschieRen mit OKB Raiffeisen das SchieBen von Schiitzenmeister

Bezirkscup auf der SchieBanlage Dirk ter Wee. Nachstehend finden Sie die Ergeb-
des OKB OV Kaindorf beim Hotel Nach SchieRschluss fand die Sieger-  nisse der Bewerbe.
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Preisschiefen ,Laufender Keiler” Preisschiefen Damen Preisschiefen Hobby - sitzend aufgelegt

1. Hans Fank, Vorau 1. Renate Glatz, Pinggau 1. Josef Zach, Kaindorf

2. | Friedrich Zotter, Unterrohr 2. | Margit Stégerer, Rohrbach 2. | Josef Taucher, Kaindorf

3. | Friedrich Fuchs, Kaindorf 3. | Verena Wolfauer, Unterrohr 3. | Karl Jagerhofer, Kaindorf

4. | Hermann Riegebauer, Kaindorf 4 Frieda Riegebauer, Kaindorf 4. | Josef Gruber, Kaindorf

5. Herbert Kainz, Unterrohr 5. Karl Hofler, Kaindorf
Preisschiefen Pistole PreisschieBen Herren PreisschieBen Senioren

1. Franz Schmidt, St. Johann 1. Morris Glatz, Rohrbach 1. Johanna Lepold, Unterrohr

2. Friedrich Gebhart, St. Johann 2. Hans Fank, Vorau 2. Herbert Kainz, Unterrohr

3. Wolfgang Thaller, St. Johann 3. | Thomas Riegebauer, Kaindorf 3. | Franz Goger, Kaindorf

4. Friedrich Fuchs, Kaindorf 4. | Erwin Glatz, Pinggau 4. | Josef Koch, Unterrohr

5. Johann Fuchs, Kaindorf 5. | Hans Georg Hirt, Kaindorf 5. Karl Schiessl, Unterrohr
Bezirkscup Tiefschuss stehend frei Bezirkscup Tiefschuss sitzend aufgelegt Bezirkscup Herren

1. Morris Glatz, Rohrbach 1. | Anton Schantl, Grafendorf 1. Thomas Riegebauer, Kaindorf

2. Erwin Glatz, Pinggau 2. | Walter Scherf, Unterrohr 2. Morris Glatz, Rohrbach

3. Andreas Kandlhofer, Vorau 3. Dirk ter Wee, Kaindorf 3. Christof Reisinger, Hartberg
4. | Margit Stogerer, Rohrbach 4. | Johann Fuchs, Kaindorf 4. Erwin Glatz, Pinggau

5. | Thomas Riegebauer, Kaindorf 5. | Friedrich Fuchs, Kaindorf 5. Hans Fank, Vorau
Bezirkscup Senioren ab 55 Jahren Bezirkscup Damen Bezirkscup Pistole

1. Dirk ter Wee, Kaindorf 1. Renate Glatz, Pinggau 1. | Wolfgang Thaller, St. Johann

2. Franz Goger, Kaindorf 2. Frieda Riegebauer, Kaindorf 2. Friedrich Fuchs, Kaindorf

3. Friedrich Fuchs, Kaindorf 3. Verena Wolfauer, Unterrohr 3. Friedrich Gebhart, St. Johann
4. Karl Schiessl, Unterrohr 4. | Philipp Stdgerer, Rohrbach

5. Margareta Schober, Unterrohr 5. | Johann Fuchs, Kaindorf
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Gemeinsames ,Warm up”

ireuung in Kcundorf

Kinderbildung und -be-

Am Montag, den 04. September
gab es gleich zu Beginn des Kin-
derbildungs- und —betreuungsjahres
2023/24 ein gemeinsames Treffen
des Betreuungspersonals der Markt-
gemeinde Kaindorf. Sich miteinander
bestmdglich zu vernetzen, um den
Herausforderungen des Alltags ge-
recht zu werden ist dabei eine grof3e
Zielsetzung des Personals. In diesem
Jahr werden so viele Kinder wie noch
nie in den Einrichtungen betreut und
somit sind alle Einrichtungsplatze in
der Krippe und im Kindergarten bis
auf den letzten Platz vergeben. Dabei

war und ist von groRer Bedeutung,
dass allen Kindern der Gemeinden
Kaindorf und Hartl, welche einen Be-
treuungsplatz brauchen, dieser auch
zur Verfligung gestellt wird.

Nach der Begrufung durch BGM
Thomas Teubl, welcher an das gelun-
gene vorige Jahr erinnerte und sich
fur den Einsatz bedankte, erfolgte ein
kreatives ,Warm up“. Das padago-
gische Personal formierte sich nach
Einrichtungen und Erfahrungswerten.
So war bald ersichtlich, dass es eine
riesige Bandbreite an Mitarbeite-
rinnen gibt. Ausgehend von einer bis

hin zu 35 Berufserfahrungsjahren der
Kolleginnen und Kollegen sorgen flr
eine umfangreiche padagogische
Qualitat fir die Gber 200 Kinder, wel-
che zwischen 0 und 14 Jahre sind.
Nach einem gemeinsamen Fototer-
min strémten alle in die einzelnen
Einrichtungen aus, um die Vorberei-
tungen fir das kommende Jahr ab-
schlieRen zu kdnnen.

Jetzt sind bereits alle Kinder gut an-
gekommen und es wird mit Sicher-
heit noch ein erfahrungsreiches,
spannendes und aufregendes Jahr
2023/24.

Kindergarten und Kmderkrlppe Hofkirchen

Ab in ein neues Jahr - herzlich willkommen im Kinder-
garten mit Kinderkrippe Hofkirchen

Bereits zum vierten Mal &ffnet der Kindergarten mit Kin-
derkrippe Hofkirchen flr Kinder zwischen 0 und 6 Jahren
seine Turen. Schon beim Hereinkommen werden die Kin-
der mit den Worten: ,Schén, dass du da bist!“ empfangen
und so werden tagtaglich mehr als 50 Kinder in zwei Grup-
pen Kindergarten und einer Kinderkrippengruppe begrufit.
Aktuell befinden sich viele Kinder in der Eingew6hnungs-
phase und meistern den Ubergang von zu Hause in die
Kinderkrippe bzw. in den Kindergarten sehr gut. Das pa-
dagogische Personal ist dabei sehr bemiht gerade zu Be-
ginn mit viel Einflhlungsvermdgen und Herzlichkeit den
Einstieg dem Entwicklungsstand der Kinder entsprechend
zu gestalten. Im Laufe des Jahres werden die Kinder viele
Entdeckungen machen, Ideen weiterentwickeln und den
Lauf der Jahreszeiten aktiv miterleben.

Einige kiinstlerische Bilder wurden im Atelier schon gestaltet.
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Team Hofkirchen v.I.: BGM Thomas Teubl, Leiterin Doris Teubl, Pddagogin Kindergarten Grup-
pe | Carina Polzhofer, Kinderbetreuerin Krippe Anna Gmeiner, Kinderbetreuerin Krippe Bettina
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Kindergarten & Krippe Hofkirchen
Kinderkrippe Kaindorf

Schreiner, Pddagogin Krippe Birgit Gaugl, Kinderbetreuerin Kindergartengruppe | Kathrin Niederl,

Grobreinigung Rosina Bullwald, Pddagoge Kindergartengruppe Il Martin Stranzl und Kinderbe-

treuerin Kindergartengruppe Il Gerlinde Safner (nicht im Bild)

Familienwohnung im Kindergarten

Sensible Eingewohnung fir unsere Jingsten - herz-
lich willkommen in der Kinderkrippe Kaindorf

Es ist wieder soweit — unsere Krippe
offnet flr ein weiteres Jahr die Tiren
fir unsere jingsten Kinder in der Ge-
meinde. Schon am ersten Tag konnten
wir in viele neue Gesichter blicken und
beobachten, wie die Raumlichkeiten
der Krippe von den Kindern erkundet
wurden. Zu Beginn mit Begleitung der
Eltern, damit die Kleinsten erst ein-
mal den Raum kennen lernen konn-
ten, um im Laufe der Woche immer

selbststandiger zu werden. Der Ver-
trauensaufbau zum padagogischen
Personal gehoért zu den wichtigsten
ersten Schritten in der Eingewoh-
nungsphase. Vor allem in der ersten
Woche lernen wir die Kinder mit all ih-
ren Fahigkeiten, mit all ihren Gewohn-
heiten und Interessen kennen. Viele
padagogische Gesprache mit den
Eltern geben nicht nur den Erwach-
senen Sicherheit, sie sind auch die

v.l.: BGM Thomas Teubl, Leiterin Doris Teubl, Pddagogin Barbara Gutmann, P&ddagogin Elena
Héfler, Kinderbetreuerin Sonja Thaller, Pddagogin Elisabeth Buchegger, Kinderbetreuerin An-
neliese Fink, Kinderbetreuerin Anneliese Ebenbauer, Pddagogin Carola Heitzer, Grobreinigung
Irmgard Stranz/

Grundlage, daflr dass die Kinder die
ersten Trennungsphasen gut meistern
und sich mit jedem Tag mehr an den
Alltag gewohnen. Durch die liebevolle
Begleitung, die groRe Einsatzbereit-
schaft des padagogischen Personals
und die gute Zusammenarbeit mit den
Eltern ist diese sensible Phase der
Eingewdhnung bald geschafft und die
Kinder sind bereit fiir ein spannendes
und ereignisreiches Jahr.

Eingewdbhnung in der Kinderkrippe Kaindorf



Kindergarten Kaindorf
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Wir starten in ein neues Kmdergartemahr

Die Eingewdhnungsphase im Kindergarten Kaindorf ist eine aufregende und
spannende Zeit fur uns alle. Alle Kinder werden vom Kindergartenteam HERZ-
LICH WILLKOMMEN geheiRen. Mit groRer Freude und neugierigen Augen
machten sich die Kinder auf Entdeckungstour. Fir einige war es schon eine
vertraute Umgebung, aber doch auch wieder eine Neuorientierung und fiir alle
neuen Kinder ist dies ein grof3er Schritt zur Selbststandigkeit. Zu Beginn eines
neuen Jahres haben die Kinder die Mdglichkeit, soziale Kontakte zu kntpfen
und beim gemeinsamen Spiel neue Freundschaften zu schlieRen. Durch die
Geduld der Eltern, die liebevolle Begleitung freuen wir uns ber den gelun-
genen Start. Das heurige Jahresthema ,Wir sind kleine Helfer der Erde!“ bein-
haltet unter anderem den achtsamen Umgang mit unserer Erde, aber auch mit
unseren Freunden und mit uns selbst. Auf ein besonderes Kindergartenjahr mit
vielen wertvollen und kostbaren Momenten freut sich das Team des Kindergar-
tens Kaindorf mit den Kindern.
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Bgm. Thomas Teubl, Sabine Bruchmann, Isabella Diabel, Eveline Deibel, Josefine Taucher, Eli-
sabeth Haubenhofer, Patricia Heschl, Carmen Lebenbauer, Michaela Ofner, Anja Janser, Julia o
Haas, Daniela Weber; gefehlt hat leider: Isabella Hirt J
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Klimaschutzlehrgang fir Leiter:innen
elementarer Bildungseinrichtungen

Sabine Bruchmann, Leiterin des wird dabei helfen, dass taglich ans

Kindergartens Kaindorf nahm von
April bis September an einem KiIi-
maschutzlehrgang flr Leiter:iinnen
elementarer  Bildungseinrichtungen
teil. Im Zuge dessen fertigten die Teil-
nehmerinnen auch eine Projektarbeit
inklusive Umsetzungsstrategie in der
eigenen Bildungseinrichtung an.

Strom sparen hilft unserer Erde —
Ich helfe mit! Unter diesem Motto
hatte sie ihre Projektarbeit mit dem
Themenschwerpunkt Energie ge-
stellt. Hauptzielgruppe dieses Pro-
jektes sind die Kinder, denen alters-
gerecht und spielerisch ein bewusster
Umgang mit Energie vermittelt wer-
den soll. Ein eigener ,Energiewichtel*

Energiesparen gedacht wird. Aber
auch das gesamte Kindergarten-
Team soll motiviert werden, durch ei-
nen sparsameren Umgang mit Ener-
giewas ist den Energieverbrauch und
die Energiekosten in der Einrichtung
zu senken.
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In diesem Schuljahr hat sich einiges
fur die VS Hofkirchen geéandert.
Mit 01.09.2023 wurde Frau Carina
Forster mit der Schulleitung betraut
und freut sich auf diese neue He-
rausforderung. Ein freudiges Ereig-
nis fand im August statt. Frau Julia
.Kothgasser heiratete in der Pfarr-
kirche in Pdllau und tragt ab sofort
den Namen Julia Kernbichler. Das
gesamte Lehrerinnenteam sowie die
Kinder und Eltern der 2. Klasse gra-
tulierten dem Brautpaar herzlich. Das
Team wird um einen Kollegen erwei-
tert und darf Herrn Andras Lé&rincz
willkommen heil’en. Er unterstitzt
samtliche Klassen in den verschie-
densten Unterrichtseinheiten.  Im

Die 3a Klasse unter der Leitung von Frau Kernbichler

GEMEIND EZ

Nevigkeiten der V$

ei‘tbmg

-

ey

e

Das Lehrerteam im Schuljahr 2023-24

Schuljahr 2023-24 bereichern 69
Kinder das Schulhaus. Die 1a Klasse
mit 17 Schilern wird von Frau Maria
Feiner geflihrt, die 2a Klasse wird mit
Kindern aus der 1. und 2. Schulstufe
von Frau Verena Wilfinger unterrich-

Hofkirchen in diesem Schuljahr
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Volksschule Hofkirchen
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Herzliche Gratulation dem frisch verméhlten
Paar Fam. Kernbichler

tet und zusatzlich von Frau Dorn-
hofer (Schulassistenz) unterstutzt.
Frau Julia Kernbichler arbeitet mit 22
Schilern der 3a Klasse und die 4a
Klasse mit 15 Kindern wird von Frau
Carina Forster geleitet.

Die 4a Klasse mit Carina Forster als Klassenvorstand und Herrn Lérincz



Volksschule Hofkirchen
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Ein neues Gesicht stellt sich vor

Mein Name ist Andras Lérincz. Ich stamme urspringlich aus Ungarn und wohne
seit zwei Jahren in Osterreich. Mein fiinfjahriges Studium absolvierte ich an der
Universitat Pécs an der Fakultat fur Geistes- und Sozialwissenschaften sowie
an der Johann Wolfgang Goethe- Universitat in Frankfurt am Main. Wahrend
meines Studiums bot ich private Nachhilfe in Deutsch an und fiihrte diverse
Sprachkurse in einer Sprachschule. Vor der Pandemie wurde ich in meinem
damaligen Fachgymnasium in Ungarn als Lehrkraft fur deutsche Sprache und
Kultur eingestellt, wo ich meine Schdiler/innen fir die Matura in Deutsch und
die Sprachprifung erfolgreich vorbereitete. Die deutsche Sprache und Kultur
haben mich auf jedem Schritt begleitet und ich wusste schon immer, dass die
Schule der richtige Ort fiir mich ist.

Im letzten Schuljahr begann ich meine Osterreichische Unterrichtstatigkeit in
der VS Seiersberg. Ein inhaltlicher Schwerpunkt meiner Lehrtatigkeit ist die
Vermittlung von Medienkompetenz und der Umgang mit neuen Medien. Wei-
terhin ist eine Grundlage meines Unterrichts die Férderung der Kommunika-
tionsfahigkeit, soziale Integration, emotionale Intelligenz und in der Praxis
einsetzbares, praktisches Wissen. Ich freue mich darauf, die Kinder der VS
Hofkirchen damit zu bereichern.

Andras L6rincz verstérkt ab sofort das Team.

Rucksackaktion der Raiffeisenbank Oststeiermark Nord

Die Raiffeisenbank beschenkte
auch heuer wieder die Taferlklass-
ler mit praktischen Rucksacken. Die
Freude war dann zusatzlich noch
grol3, als die Kinder entdeckten,
dass sich im Rucksack auch noch
brauchbarer Inhalt versteckte. Gut
gerustet, dank der Raiffeisenbank,
steht einem perfekten Wandertag
nichts mehr im Wege. Herzlichen
Dank dafir!
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Volksschule Kaindorf

Das Schuljahr steht unter dem Motto ,Wasser, ein le-
benswichtiges Elixier”

Im Schuljahr 2023/24 wird das Thema
Wasser in der Volksschule Kaindorf
immer wieder gegenwartig sein. So
fand bereits die Wanderung zur Tau-
cher Kapelle mit Eréffnungsfeier pas-
send dazu bei leichtem Nieselregen
statt. ,Wir sind ja nicht aus Zucker!®,
riefen die Kinder am Morgen, als die
Entscheidung zu treffen war, ob der
Marsch zur Kapelle durchgefuhrt wer-
den sollte oder nicht. Wasser als Er-
holungsgebiet, Wasser als Hauptbe-
standteil des menschlichen Korpers,
Wasser als einziges Element, das in
den drei Aggregatzustanden in natur-
licher Form vorkommt, Wasser, das
lebensnotwendig ist und Wasser, das
auch bedrohlich ist. 104 Kinder und
die Padagog*innen der Volkschule
Kaindorf starteten in den sieben Klas-
sen voll Elan und Schwung ins neue
Schuljahr. Die Sprachférderung wird

2a Klasse mit Gabriele Maier und Monika Kielnhofer

wieder von Verena Mittlinger Uber-
nommen. Anna Gmeiner unterstitzt
das Freizeitteam am Nachmittag.
Im Atelierunterricht konnen sich die
Kinder wieder ihren Interessen ent-
sprechend vertiefen. Dieser bietet

Schiiler*innen die Mdglichkeit, selbst

herauszufinden, was sie gerne tun -
woflr sie ,brennen®. Im Herbst star-
ten die Padagoginnen mit dem The-
ma Gesundheit. Das Team der VS
Kaindorf wiinscht allen Schulkindern
ein erfolgreiches neues Schuljahr mit
vielen Glicksmomenten.

2b Klasse mit Barbara Prenner, Barbara Semler und Martina Kellner



Volksschule und Mittelschule Kaindorf

4a Klasse mit Clara Bellmann
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Leitungswechsel an der MS Kaindort

Liebe Kinder, liebe Eltern und liebe
Gemeinde!

Es freut mich sehr, dass ich, Lukas
Bauer, in diesem Jahr die Leitung
der MS Kaindorf Gbernehmen darf.
Danken darf ich all jenen, die mir
bereits durch guten Zuspruch und
herzliche Gratulationen einen tollen
Start beschert haben. Ich bin nun seit
acht Jahren an der MS Kaindorf und
habe in dieser Zeit vor allem durch
folgenden Leitsatz bereits einiges be-
wirken konnen. ,Gemeinsam sind wir
starker!” Genau unter diesem Leit-
satz schaue ich auch in die Zukunft.
Bereits in meinen ersten Jahren in
Kaindorf hat sich mir immer wieder
gezeigt, dass wir Groles erreichen
konnten, wenn wir mit anderen Or-
ganisationen, Betrieben, aulRerschu-
lischen Partnerschaften, aber auch
mit unseren ,Nachbarn“ im Haus zu-
sammengearbeitet haben. So legten
wir die Verwaltung von unserer Turn-
saalausstattung mit der VS zusam-
men, weil dadurch beide Schulen von

einem umfangreicheren Sportange-
bot profitieren konnten. Wir, die MS
und die VS Kaindorf, haben auch ein
groRes Projekt mit freiwilligen Kindern
beider Schulen zur Neugestaltung
unseres Pausenhofes umgesetzt, der
jetzt auch standiger Treffpunkt von
Kindern und Jugendlichen auferhalb
der Schulzeit ist.

Schule bedeutet Leben und vor allem
Lernen flrs Leben und daher ist es
mir ganz besonders wichtig, dass lhre
Kinder hier auch einen Platz finden,
an dem sie gerne und nachhaltig ler-
nen. ,Nachhaltig lernen“ meint in dem
Zusammenhang, dass ihnen das Ge-
lernte auch langfristig in Erinnerung
bleibt. Im echten Leben ist es ja so,
dass meist ,Jung von Alt* lernt, aber
kann das nicht auch umgekehrt sein?
Ist es nicht so, dass wir Erwachsene
auch viel von unseren Kindern ler-
nen? Warum also in der Schule die
strenge Trennung der einzelnen Al-
tersgruppen?

Wir mdchten am Standort Kaindorf
den unterschiedlichen Altersgruppen

Lukas Bauer

Raum schaffen voneinander und mit-
einander zu lernen und werden daher
die beiden Schulen clustern. Was
heillt das? Das bedeutet, dass beide
Schulen von einer gemeinsamen Clu-
sterleitung geleitet werden und ich in
den nachsten Jahren als Bereichslei-
ter an der MS bleibe.

Falls Sie sich unsicher sind, was die-
sen Schulcluster betrifft, so bitten wir
Sie, sich zu melden. In einem person-
lichen Gesprach koénnen wir gerne
auf offene Fragen eingehen und kla-
ren, warum die VS und MS Kaindorf
eine gute Wahl fir lhr Kind sind.



s Mittelschule Kaindorf
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Der Schulstart in der Mittelschule

Die MS Kaindorf startete heuer mit einer Projektwoche, die im Fokus des FREI DAY stand, welcher der Schwerpunkt
in diesem Schuljahr ist. Dazu gab es fir alle Schiler eine umfassende Einfuhrung, damit sie fiir das Schuljahr gerustet
sind und voller Tatendrang ihren Interessen entsprechend starten kdnnen.

Raiffeisenbank | P
Oststeiermark Nord
lhre Bankstelle in Kaindorf

3,25 %

SPAREN
FIX RAIFFEISEN
FONDS
Jetzt Termin vereinbaren!
03335/ 488 00
dieraiffeisenbank.at

Kmtq:mr.llld '|.'|I'|' FUMLUINET - Dier mocdime Karmbl™ in Arspnch netvren 2u lednmen, miesen mincesiens ELIR 20,000, - veraniagl werden - 50%
mﬂmanﬂ'ﬂtc’ﬂ'w Wﬂﬁ% mwsmenmanﬂmwmmm mmwwﬂmmmnmm




MS und VS Kaindorf, Sommerbetreuung
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Pddagoginnen trafen sich am GroBhurter Naturtelch

Die Padagog*innen der MS und VS Kaindorf trafen sich
zum Schulanfang am Naturteich der Gemeinde Hartl.
Dieses Naturerholungsgebiet [adt zum Verweilen, zum
Entspannen und fir gemeinsame Stunden ein. Bgm. Her-
mann Grassl erzahlte von der Geschichte des Teiches -
erstmals 1657 urkundlich erwahnt und schlie3lich 1974
zum Naturschutzgebiet erklart. Nach einem kurzen Rund-
gang durch das Jugendcamp und einer Besichtigung der
kirzlich erneuerten Anlage am Teich fanden erste Aus-
tauschgesprache zwischen den Lehrer*innen statt, um
mogliche gemeinsame Projekte der beiden Schultypen
zu finden. Die Burgermeister Thomas Teubl und Hermann
Grassl winschten allen viel Erfolg und Freude in ihrem
verantwortungsvollen Beruf.

Die eine oder andere Schulklasse wird moglicherweise
dieses Areal wahrend ihrer Schullaufbahn besuchen.

Bgm. Hermann Grassl, Bgm. Thomas Teubl und die Padagog innen der
MS und VS Kaindorf mit ihren Leitungen Lukas Bauer und Maria Heis-
senberger

Einblicke in die Sommerbetreuung

In den ersten flnf Ferienwochen kam
in der Sommerbetreuung in Kaindorf
eine frohliche und lustige Stimmung
auf. Ruth Brodtrager und Marcel Gott-
hardt sorgten wieder fir ein span-
nendes und abwechslungsreiches
Programm.

Einen besonders aufregenden Tag
durften die Kinder gemeinsam mit
Anna Ganster und ihren Alpakas in
Schoénau verbringen. Nach kurzer

Markus mit Alpaka Maiky

Erlauterung Uber die Arbeit und das
Zusammenleben mit den flauschigen
Tieren ging es mit ihr auf zur Wande-
rung durch den Naturpark Podllauer
Tal. Durch die Schénauklamm ging es
gemutlich zuriick zum Hof. Die Kinder
konnten im Anschluss auch noch bei
der Fitterung der Tiere dabei sein.

Ein weiteres spannendes Erlebnis
war der Besuch in der Backerei Gott-
hardt in Kaindorf. Nach einer interes-

santen Fihrung von Backermeister
Didi durften die Kinder selbst Hand
anlegen. Viele Kinderhande ubten
sich im Formen von Weckerin, Bre-
zeln und Striezeln. Nach der ,heil3en®
Zeit in der Backerei konnten sich die
Kinder am Schluss mit einer lecke-
ren Kugel Eis abkuhlen. Ein herz-
liches Dankeschon an die Backerei
Gotthardt und Team fiir den genuss-
reichen Vormittag in der Backstube.

Gemeinsam wird der Teig geknetet



Kaindorfer 27

Biicherei Kaindorf

Neu in der Bicherei Kaindorf

Uber ein umfangreiches Sortiment an Biichern verfiigt die Offentliche Biicherei Kaindorf. Vom hochspannenden
Psychothriller Gber herzergreifende Liebesromane bis hin zu Sachbiichern ist fiir jeden Lesegeschmack etwas dabei.
Neu in unserer Blicherei finden Sie unter anderem:

Fiinf Winter von James Kestrel

Honolulu, 1946: Vor funf Jahren untersuchte Detective Joe McGrady den Mord an einem
jungen Mann und dessen Freundin, einer Japanerin. Die Spur fihrte nach Hong Kong, wo
McGrady in Kriegswirren geriet, verhaftet und verschleppt wurde und schlie8lich in Japan
untertauchen musste. Nach nunmehr finf Wintern kehrt McGrady als Privatdetektiv nach
Hawaii zurtick, fest entschlossen, den Fall, der ihn nie losliel3, endlich abzuschlief3en ...
Finf Winter ist ein gewaltiges Epos im Cinemascope-Format, das einem fiir inmer im Ge-
déchtnis bleiben wird: ein fesselnder Thriller, eine Geschichte des Uberlebens trotz aller Wid-
rigkeiten, ein erschiitterndes Portrét des Krieges und eine herzzerreiBende Liebesgeschichte
in einem.

Das Buch wurde mit dem Edgar Award fiir den besten Krimi des Jahres 2022 ausgezeichnet.

CLAUDIA ROSSBACHER

- Steirerwald Claudia Rossbacher
Steirerwald

An einem schwilen Sommerabend werden die LKA-Ermittler Sandra Mohr und Sascha
Bergmann aus Graz zu einem Einsatz ins nahe Schécklland gerufen. Auf Schloss Abelsberg
hat der Jagdhund einer Jagerin die verwesende Hand eines Mannes im Wald aufgestdbert.
Kurze Zeit spater wird die Leiche in einem Graben hinter dem Schloss entdeckt und als
Schlossbewohner identifiziert. Wer aber hat den exzentrischen Regisseur erschossen und
weshalb? Die Jagd auf den Mérder nimmt ihren Lauf und sorgt fiir so manche Uberraschung.
Auch in Sandras Privatleben.

Die Liebe im Ernstfall von Daniela Krien

Sie heillen Paula, Judith, Brida, Malika und Jorinde. Sie kennen sich, weil das Schicksal ihre
Lebenslinien Uberkreuzte. Als Jugendliche erlebten sie den Fall der Mauer, und wo vorher
Grenzen und Beschrankungen waren, ist nun die Freiheit. Doch Freiheit, missen sie erken-

Daniela Krion nen, ist nur eine andere Form von Zwang: der Zwang zu wahlen. Funf Frauen, die das Leben
Die Liche beugt, aber keinesfalls bricht.
i Ernestlinlf

Blue Skies von T.C. Boyle

Was passiert, wenn die Natur zurtickbeif3t? - Der neue Roman von T.C. Boyle Der Countdown
zur Apokalypse lauft: Kalifornien geht in Flammen auf, Uberschwemmungen bedrohen
Florida. ,Der Planet stirbt, siehst du das nicht?, wirft Cooper seiner Mutter vor, die ihre
Kiche gehorsam auf frittierte Heuschrecken umstellt. Heftige Diskussionen gibt es auch mit
Schwester Cat. Sie hat sich als Haustier einen Tigerpython namens Willie angeschafft, die
sie sich wie ein glitzerndes Juwel um die Schultern hangt. Die Frage nach dem Verhaltnis
zur Umwelt geht wie ein Riss durch die Familie, bis eines Nachts Willie aus dem Terrarium
verschwindet.

Mit ,Blue Skies” hat T.C. Boyle den ultimativen Roman (iber den Alltag in unseren Zeiten
geschrieben. Unheimlich, witzig und prophetisch.

Offnungszeiten: Mittwoch 16.00-19.00 Uhr, Samstag 09.00-11.00 Uhr, Sonntag 09:30-11:30 Uhr
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Community Nursing Kaindorf - Angebote

Das Team des Community Nursing
Kaindorf ist von Montag bis Freitag
in der Zeit von 8.00 bis 12.00 Uhr fur
Anfragen und Terminvereinbarungen
unter 0670/70 7783 erreichbar. Per-
sonliche Termine kdénnen individu-
ell vereinbart werden und kénnen
auch am Nachmittag oder bei Bedarf
abends stattfinden.

Die von uns angebotenen praven-
tiven Hausbesuche dienen dazu,

gemeinsam mit lhnen und lhren An-
gehodrigen oder Zugehdrigen lhre
vorhandenen Ressourcen zu erhe-
ben und gegebenenfalls Unterstit-
zungs- oder Verbesserungsbedarf zu
erkennen.

Gemeinsam mit |hrem sozialen
Netzwerk planen wir in folgenden
Terminen die weiteren Schritte fiir
Ihr Wohlbefinden und lhre Gesund-
heit. Dieses Angebot ist bis zum

mdglichen Miteinbeziehen weiterer
Dienstleistungen kostenlos.

Das CN Kaindorf bietet zudem fur
alle Bewohner der Marktgemeinde
laufende Vortrdge und Workshops
zum Thema Gesundheit, Wohlbefin-
den, Autonomie und Bewaltigung von
Krankheit. Die nachsten Angebote
finden Sie im Anschluss. Auflerdem
werden diese regelmafig auf der Ci-
ties App oder Facebook angekundigt.

7
Styria
i 8

In diesem Vortrag lenken wir den Blick aufs WOHLBEFINDEM: Dafir
stellen wir einfache und alltagstaugliche Methoden aus der Positiven
Psychelogie und der Forschung Widerstandsfahigkeite und der
Bewaltigung von Krisen vor und liefermn viele Anregungen zur
Stirkung vor. Das Angebot ist eine gute Basis, um den Alltag seelisch
und kirperlich gesund zu meistern und mit mehr Zufriedenheit
durchs Leben zu gehen,

Ein Vortrag von Mag, Robert Girtler

FUHL DICH WOHL-
MEHR ZUFRIEDENHEIT IM ALTER

Dienstag,10.10.2023 ﬁ .
18:30 Uhr, Stefaniensaal 5t. Stefan \ =) §
{Hafkirehen 191, 5224 Kaindarf] R

cﬂﬂfﬁmw L

NURSING _

Einladung zum Pflegestammtisch

« Erfahrungsaustausch und ,dariiber reden® in
gemiitlicher Atmosphare!

= Tipps und hilfreiche Informationen zur Pflege zu
Hause" bekommen! "

10.10.2023 15-17 Uhr

Thema; Ernghrung im After mit Digtologin Katharing Buchto

Weitere Termine:

14.11.2023 15-17 Uhr

12,12,2023 15-17 Uhr

Wo: Community Nursing Blro(Kaindorf 58, 8224 H'ai'?fi.ﬂl-

B et

FIT IN DEN WINTER

Wie kann ich meln Immunsystem stirken und
was hat der Darm damit zu tun? '

Erfahre mehr Ober die Bedeutung unseres -
Mikrobioms.

Eln Vortrag von Dr. Katharina Dunst.

Donnerstag, 19.10.2023

19:00 Uhr, Stefaniensaal 5t. Stefan
{Hafkirchen 191, B2 Eaindacl) S = TEGL

TRAUER
DER TOD ALS TEIL DES LEBENS

Der Tod und dis Thema Abschiad beschafuigan uns alle rgendwann.

Wir gelben Ihnen Inputs 2u den Fragen:

Wi kann ich menen Angehdrigen in der letzoen Lebenaphase baglaiten und
uneerstizen?

Wi kann ich mir selbst helfen, wenn mir von anem Tag auf den anderen der
Boden untar den FaGen wapgeropen wird? Trausmebeir als wesantiicher Tedl
der Bewiltigungs-Strategia von Hintarblisbenen,

Eine Workshopreihe in Zusammenarbeit mit den Kolleginnen des Community
Nursing Stattags,

Start der Workshopreihe:
“Gestorben wird morgen -Leichenschmaous ohne Leiche™
Donnerstag, 2.11.2023

19:00 Uhr, Stefaniensaal, 5t. Stefan
{Hofkirchen 101, B224 Kaindorf
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Follow us on
Facebook

E igenstandigkeit
Und
L ebensfreude
E rhalten.

Auf ein ,2WIEDERSEHEN" freut sich
rf /
thme fecknes

0664 /5991258

Das E.U.L.E Training startet
wieder!

Ab Donnerstag, 5.10.2023
von 9.00 -11.00 Uhr
im Stefaniensaal/St. Stefan
(14-tagig, immer donnerstags)
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Marktgemeinde Kaindorf
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Gedichtnistraining ist in jedem Alter sinnvoll. Speziell Lernen im
Alver” kann das Gedichtnis verbessern und dabei helfen, einem
altersbedingten Abbau geistiger Fihigkeiten vorzubeugen, damit

Sie Ihren Alltag méglichst lange selbst bewdltigen kdnnen.

Ein ganzheitliches Gedichtnistraining umfasst verschiedene
Techniken und Obungen. Durch die RegelmaBigheit und das
Wiederholen beim ,Lernen® passiert im Gehirn folgendes: Die
Synapsen werden regelmilig neu aktiviert und weitere gebildet.
Dadurch werden die Kontakte zwischen den Nervenzellen ver-
baw. gestirkt. Es fordert das langfristige Speichern im Gedachtnis.
Durch die verbesserte Gehirnaktivitit entstehen weltere Vortelle.
Naban der Leistungsfihigkeit werden auch dia
Konzentrationsfihlgkeit und Merkfahigkeit des Gehirns gestelgert.
Das trainlerte Gehirn kann auBerdem Zusammanhinge in unter-
schiedlichen Situationen besser erkennen und stirkt sowohl das
Arbelts- sowle das Langzeitgedichtnis.

Wenn die Blase das Kommando Ubernimmt

Blasenschwache - auch als Inkon-
tinenz bezeichnet - betrifft sowohl
Frauen als auch Manner, kann die
Lebensqualitat negativ beeinflussen
und zu einer grof3en Belastung wer-
den.

Leider ist Blasenschwéche in unserer
Gesellschaft noch haufig ein grofies
Tabuthema und kann Alt und Jung
betreffen.

Definition: Was ist Inkontinenz?
Wenn die Blase den Urin nicht spei-
chern kann, kommt es zum unwill-
kiirlichen Harnverlust. Mdgliche
Grinde fir eine Blasenschwache

sind organische Stérungen wie eine
akute Blasenentziindung und psychi-
sche Belastungssituationen genau-
so wie Geburt oder Operationen an
der Prostata. Harninkontinenz kann
sowohl bei Kindern als auch bei Er-
wachsenen auftreten.

Was tun, wenn ich betroffen bin?
Wenn Sie an Harninkontinenz leiden,
sollten Sie zuerst einen Termin bei
lhrem Arzt vereinbaren. Zur Be-
handlung helfen mitunter schon re-
lativ einfache MalRnahmen wie zum
Beispiel, ein gesundes Gewicht zu
halten oder den Beckenboden zu

kraftigen. In schwereren Fallen kon-
nen Medikamente oder auch ein chi-
rurgischer Eingriff eine Maoglichkeit
sein, die Symptome zu lindern. Zu-
satzlich kdnnen vom Arzt die passen-
den Inkontinenzprodukte (Einlagen,
Vorlagen und Windeln) verschrieben
werden. Diese werden, wenn sie
vom Arzt verordnet wurden, von der
Krankenkasse unter Einbehalt eines
Selbstbehaltes bezahlt.

Sollte auch Sie dieses Thema betref-
fen und bendtigen Sie Informationen,
dann kontaktieren Sie uns. Wir helfen
gerne weiter!

Arztbesuch Untersuchung/

Diagnose

Sy e B R Y

Verordnungs-
schein

Bandagist

Produkttest Geelgnetes

Produkt
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Die regionalen sozialen Dienste stellen sich vor

In unserer neuen Rubrik - ,Die regio-
nalen sozialen Dienste stellen sich
vor‘ werden nacheinander Dienst-
leister im Sozialbereich rund um
Kaindorf vorgestellt, um aufzuzeigen,
wie vielfaltig das Angebot ist. In die-
ser Ausgabe gibt es Informationen

zum Dienst Essen auf Radern.

ESSEN AUF RADERN

Essen auf Radern ist ein Service,
der Menschen, die nicht mehr selbst
kochen kénnen oder wollen, frische
oder tiefgekihlte Mahlzeiten nach
Hause liefert. Aber auch bei voriber-
gehenden Erkrankungen, die einem
das Einkaufen und/oder Kochen er-
schweren, oder von Muttern und Va-
tern, die sich aufgrund alltaglicher
Belastungen nicht im Stande sehen
frisch zu kochen, kann dieses Ange-
bot in Anspruch genommen werden.
Das Alter der Person spielt hier keine

Rolle. Es gibt verschiedene Anbieter
von Essen auf Radern, die unter-
schiedliche Mentus, Preise und Lie-
ferbedingungen haben.

Bei uns in der Marktgemeinde gibt es
aktuell zwei Anbieter:

Gasthaus Schildbacherhof

Kontakt: Familie Gollner

Schildbach 42, 8230 Hartberg

Tel: 06641785544

Email: office@schildbacherhof.at

Web: www.schildbacherhof.at

Angebot:

¢ Montag bis Sonntag

o Kosten: 11€/Tag, Preisanpassun-
gen mdglich

e 1 Menl taglich, vegetarisch még-
lich, ab 2024 2 Menls zur Aus-
wahl

e wird in Boxen geliefert, halten 1,5
Stunden warm

e Auslieferung zwischen 10.45 und
12 Uhr

Gasthaus Koénigshofer
ehem. Prosi/Laibacher

Kontakt:

Koénigshofer Tanja und Peter

Zeil 78, 8223 Stubenberg am See
Tel: 03176/8870 (7.00 — 13.00 Uhr)
Email: tk.essen-r@gmx.at

Web: www.gasthaus-prosi.at

Angebot:

* Montag bis Sonntag

+ Kosten: 9€/Tag, Preisanpassun-
gen mdglich

* 2 Mends taglich (1x Fleisch)

« wird in Boxen geliefert, halten 3
Stunden warm

* Auslieferung zwischen 11.00 —
12.45

+ soll mindestens 3 x pro Woche in
Anspruch genommen werden

Welt-Diabetes-Tag am 14, November 2023

Der Welt-Diabetes-Tag (engl. World
Diabetes Day) findet am 14. Novem-
ber statt. Er wurde erstmals am 14.
November 1991 begangen und von
Anfang an jahrlich unter ein beson-
deres Motto gestellt. Seit 2007 ist der
Welt-Diabetes-Tag ein offizieller Tag
der Vereinten Nation.

Der Welt-Diabetes-Tag wurde 1991
von der International Diabetes Fe-
deration (IDF) und der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) als weltwei-
ter Aktionstag eingefiihrt, um auf die
steigende Verbreitung des Diabetes
mellitus aufmerksam zu machen.
Als Tag wurde der 14. November ge-
wahlt, das ist der Geburtstag von Sir
Frederick G. Banting, der gemein-
sam mit Charles Best 1921 das le-
benswichtige Insulin entdeckte.

Nach dem Osterreichischen Diabe-
tesbericht 2017 sind weltweit rund
415 Millionen Menschen an Diabe-
tes mellitus erkrankt. In Osterreich
wird die Gruppe der Betroffenen

derzeit auf rund 800.000 Menschen
geschatzt, davon rund 300.000 nicht-
diagnostizierte Betroffene, das sind
rund 7 bis 11 Prozent der Bevdl-
kerung, die an Diabetes mellitus er-
krankt.

In der Gruppe der 0- bis 14-jahri-
gen wird ein Diabetes-Anteil von ca.
1.600 Kindern angenommen.

Der Bezirk Hartberg-Fiirstenfeld
hat rund 90.000 Einwohner; legt man
den Prozentsatz (7% bzw. 11%) der
Osterreichischen Bevolkerung auf
den Bezirk Hartberg-Furstenfeld um,
sind hier rund 6.300 bis 9.900 Men-
schen von Diabetes mellitus betrof-
fen.

Osterreichische Diabetikervereini-
gung Gruppe Hartberg:
Betroffenenkompetenz fiir Menschen
mit Diabetes

Die Beratung der Betroffenen durch
Betroffene hat eine besondere Quali-
tat, denn;

ODV

Osterreichische
Diabetikervereinigung

»Selbst erlebt heit, ich weill wo-
von ich spreche!“
Erfahrungsaustausch in der Selbst-
hilfe-Gruppe und Gesprachsrun-
den sowie aktuelle Informationen
durch Expertenvortrage starken die
Eigenverantwortung und flihren zu
einem besseren Selbstmanagement
der Betroffenen, um Folgeschaden
zu vermeiden.

Betroffene und deren Angehorige
sowie alle Interessierten sind herz-
lich eingeladen, sich umfassend
zum Thema Gesundheit und Dia-
betes zu informieren.

Termine zu den Gruppentreffen — sie-
he Einladung auf der nachsten Seite!
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Einladung zu den Treffen
der ODV-Diabetes-Gruppe Hartberg

fir Menschen mit Typ-1- und Typ-2-Diabetes, Weltdiabetestag
alle Interessierten und Freunde 4. November

Die Veranstaltungen finden im: Gasthof Pack ,, Zur Lebing Au”,
8230 Hartberg, Josef-Hallamayr-StraRe 30, neben LKH-Hartberg statt.
Barrierefreier Zugang vorhanden! W

Wann: Samstag, 14. Oktober 2023 Beginn: 13:15 Uhr

Thema: Gemiitliche Wanderung — Bewegung und Erfahrungsaustausch!
Eigene Einladung, Ort bei Ernst Laschober erfragen!
Bei Schlechtwetter - Sonntag, 15. Oktober 2023

Wann: Donnerstag, 09. November 2023 Beginn: 19:00 Uhr

Thema: »Das neue MiniMed 780G System — automatisiert zu mehr Lebensqualitidt und
mehr Zeit im Zielbereich (kiinstliche Bauchspeicheldriise)”
Referent: Werner Auer, MBA, Medtronic Osterreich GmbH

Wann: Dienstag, 12. Dezember 20223 Beginn: 17:00 Uhr
Thema: Gesprachsrunde mit Adventfeier
Anderungen vorbehalten! Nichstes Treffen: 25. Jinner 2024

Unsere Treffen finden unter Einhaltung den aktuellen Covid-19 MaRnahmen statt.

Auf lhr zahlreiches Kommen freut sich

Ervnst Laschober

ODV-Hartberg Hartberg E”g PACK

elektro-regeltechnik.at

URIG
"? E:d I-Fﬂl‘rr.rww:‘_él?

&BB;

045 DENTRGW S1% QS TSTUERMARK,

4 Steiermdrkische «

SPARKASSES

= | MARTSCHITSCH

Osterreichische Diabetikervereinigung = Servicezentrale » Moosstralie 18 = 5020 Salzburg
Tel. +43(0)662 827722 = E-Mail: oedv.office@diabetes.or.at* www.diabetes.or.at « ZVR 237137068




Community Nursing Kaindorf Ausgabe September 2023

Helfende Hénde - Ehrenamtliche Helfer gesucht!

Es gibt nach wie vor starke Nachfrage nach Helfen-
den Handen in der Marktgemeinde!

Du hast freie Zeit zur Verfigung und mdochtest jeman-
dem in deiner naheren Umgebung etwas Gutes tun,
dann bist du bei der Ehrenamtsbérse der Okoregion
Kaindorf richtig!

Gefragt sind Karten spielen, spazieren gehen, leichte
Gartenarbeiten, Begleitung zu gesellschaftlichen Veran-
staltungen, ....

Weitere Informationen erhalten Sie unter der Telefonnum-
mer 0670 701 77 83.

Summer Action

Trotz des regnerischen und kalten
Wetters haben sich einige hartge-
sottene Badebegeisterte ins Frei-
bad Kaindorf getraut und an unserer
Summer Action teilgenommen.
Aufgrund der grof3en Wichtigkeit der
gebotenen Informationen, wie den
ersten HilfsmalRnahmen im Notfall
oder dem Hautschutz beim Sonnen-
baden, wird es auch im kommenden
Sommer wieder eine vergleichbare
Veranstaltung geben. Wir hoffen
dann auf besseres Wetter und viele
verantwortungsbewusste Freibadbe-
sucher!




Nach dem gelungenen Projektstart
und der sehr zufriedenstellenden An-
nahme der Angebote in der Marktge-
meinde Kaindorf haben wir uns ent-
schlossen das Team zu erweitern. Wir
freuen uns sehr, DGKP Josef Christian
Neumeister als neuen engagierten
Kollegen beim Community Nursing
Kaindorf begrifRen zu durfen. Einige
Kaindorfer*innen hatten schon die Ge-
legenheit, DGKP Neumeister person-
lich kennenzulernen.

Hier seine kurze Vorstellung:

Mein Name ist Josef Christian Neu-
meister, ich bin dipl. Gesundheits- und
Krankenpfleger und verstarke seit
Anfang Juli das Team des Communi-
ty Nursing Kaindorf. Ich bin urspriing-
lich aus dem Bezirk Siidoststeiermark
— genauer gesagt aus der Gemeinde
Krusdorf. Meinen Lebensmittelpunkt
habe ich jedoch schon seit 2010 in
Graz. Nach meiner absolvierten Lehre
als Einzelhandelskaufmann in einem
regionalen Baumarkt in der Sidost-
steiermark leistete ich den Zivildienst
beim &sterreichischen Roten Kreuz,
Rettungsleitstelle Bad Radkersburg,
als Rettungssanitater. Hier entstand
der erste direkte Kontakt zur Pflege
bzw. zu klinischen Einrichtungen und
der Wunsch in diesem Bereich tatig zu
werden. Die Ausbildung zum Dipl. Ge-
sundheits- und Krankenpfleger habe
ich 2010 erfolgreich abgeschlossen.

GEMEIND [Z eltun g

Mein beruflicher Werdegang in der
Pflege begann am LKH-Univ. Klini-
kum Graz auf einer Betten-Station im
internen Bereich. Nach einiger Zeit
Ubernahm ich die Funktion als Stati-
onsleitung auf der klinischen Ableitung
fir Lungenkrankheiten am LKH-Univ.
Klinikum Graz und war dort auch bis
Ende 2022 tatig. Seit April dieses Jah-
res bin ich mit meinem eigenen Unter-
nehmen ,Pflege neu — Pflegedienstlei-
stungen® in der mobilen Pflege, sowie
im Spezialgebiet der Pflege bei Lun-
generkrankungen im Grof3raum Graz
und Umgebung tatig und fihre zudem
fir die SVS Versicherung Pflegegeld-
Gutachten durch. Seit Juli darf ich
auch im Team des Community Nursing
in der Marktgemeinde Kaindorf unter-
stutzen.

HERBSTZEIT INT ..
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Folgende Zusatzausbildungen habe
ich neben der 12-jahrigenTatigkeit im
Krankenhaus absolviert: Zertifizierter
Schmerzmanager, klinisch zertifizierter
Risikomanager, akademischer Pflege-
manager der mittleren Flhrungsebe-
ne, zertifizierter Pflegegeldgutachter.
Im letzten Jahr gewann ich auch den
Vita-Pflege-Award der Kleinen Zeitung
in der Kategorie ,Vorbild in der Pflege*.
Es ist mir ein Anliegen, die regionale
Bevolkerung gerade in der Gesund-
heitspravention zu unterstiitzen, die
Selbststandigkeit zu erhalten und An-
sprechpartner fir alle Fragen rund um
Pflege, Versorgung, Pravention und
Vorsorge in der Gemeinde Kaindorf zu
sein. Kontaktieren Sie mich und mei-
ne Kolleginnen bei Bedarf — es wiirde
mich sehr freuen, Sie personlich ken-
nenzulernen!

Kontakt:

Tel: 0680/16047 09 oder 0670/7017783
(Community Nursing allgemein)
Email: cn.neumeister@kaindorf.at

Kastanienzeit

Sturmzeit
Laubzeit

g

Einwinterungszeit
GenieBerzeit




34

Gesundheitstag Ausgabe September 2023

Ebersdorf * Hartl Kaindorf tikuregmnl(aindorf ‘ag

Sa., 11. Nov. 2023

ab 13 Uhr im Kulturhaus Kaindorf

Gewinnspiel Vortrage:
mit wertvollen Preisen rund 13:30 Uhr: Thomas Holzer
um das Thema Gesundheit Gesunde Atmung"

15:00 Uhr: Dr. Sabine Perl

16:30 Uhr: Kabarett Herzgesundheit”
mit Michael Kopp —

° o Gesunde
©

COMMUNITY

e Okoreqwn

R
P e

Was gibt es noch beim Gesundheitstag?

Sehstarkenmessung - Wirbelsaulenturnen - Hortestung - Gesunde Ernahrung -
Kneippen - Tanzen - Jackpotfit-Angebote - Blutdruckmessungen - Blutzucker-
messungen - Fitness & Gesundheit - Lungengesundheit - leichtes Leben zu Hause
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THEMA: BEWEGUNG

Die Freude an Bewegung wiederentdecken

Der moderne Mensch scheint die Lust am Gehen und sich Bewegen verloren zu haben. Wir nutzen tech-

nische Hilfsmittel wie Rolltreppen und Aufziige, um Héhenunterschiede zu liberwinden oder das Auto,
um oft kurze Strecken zuriickzulegen. Viele von uns sitzen die meiste Zeit des Tages.

Dabei ist es wissenschaftlich belegt, Ein wichtiger erster Schritt ...
dass Bewegung wirkt: ist der Wechsel von  kérperlich inaktiv"” zu
.ein wenig korperlich aktiv'! Legen Sie also los:

FrWBEhSENe, the SIEh regelmanio bewegen, . Ob mit flottem Gehen, Stiegen steigen, Rad fahren,

® sind gesiinder und fihlen sich besser als Schwimmen, Spazieren gehen, Wandern oder
kiirprlichinaktive Personun, einer Teilnahme an diversen Bewegungsangeboten
@ haben ein geringeres Risiko fiir chronische in lhrer Gemeinde - Hauptsache regelmafig und

Krankheiten wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, mit Freude!
Typ-2-Diabetes oder Krebs,

® haben seltener Angstgefiihle oder -
depressive 1*.ferstimmunl,;'ille.-n, @ACHE“N>
20

@ haben ein robusteres Immunsystem

© und schlafen besser. )
Alles Leben ist Bewegung,

Ein kérperlich aktiver Lebensstil erlaubt es, H[’IL‘{’UHHE; ist Leben.
alltagliche Anforderungen, wie Treppen- {benmEnde e
steigen oder etwas Schweres zu tragen,

ohne iibermafige Ermiidung zu bewaltigen. “

X

dass Bewegung gesund ist, wissen wir. Dennoch ist es oft schwierig,
von der Couch aufzustehen. Am Montag Lauftraining, am Mittwoch

Liebe Leserin, lieber Leser,

ins Fitnessstudio, am Freitag Yoga - was die einen brauchen,
Gerlinde Malli bedeutet fiir anderel- Strt::-ss. '-.|"I.I’|r:htl|g ist, dass Sie her:ausflnden,
Styria vitalis was lhnen gut tut. Vielleicht hilft diese Ausgabe dabei!
Bereichsleitung Gemeinde

gerlinde.malli@styriavitalis.at

Fed
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Geschenk fiir Kinder.

Jungbrunnenfir .,
Erwachsene

Warum der Internist und Vorsorgemediziner Dr. Bernd Haditsch
~Bewegung auf Rezept” verschreibt, was uns zu Bewegung
motiviert und wie unser Lebensumfeld unser Bewegungs-
verhalten beeinflusst, erfahren Sie in diesem Gesprach.

Welche Bedeutung hat Bewegung aus
drztlicher Sicht fiir unser Wohlbefinden?

Bewegung ist fiir mich das Medikament des

21. Jahrhunderts, weil sie sich kdrperlich, geistig
und seelisch sehr positiv auswirkt. Bewegung
wirkt vorbeugend gegen Erkrankungen und starkt
unser Immunsystem. Ich verschreibe Bewegung
wie ein Medikament: Man soll ein bisschen ins
Schwitzen, ins Schnaufen kommen, aber man
soll sich nicht iberlasten. Es muss nicht Sport,
und schon gar nicht Leistungssport sein.

Das Lebensumfeld ist Goldes wert. Wenn ich bei-
spielsweise einen Radweg vor der Haustiire habe
oder wenn die Gehwege beleuchtet, vom Auto-
verkehr gqut abgegrenzt und sicher sind, dann
fahre ich eher mit dem Rad und gehe eher zu Ful3.

Und wie beeinflussen uns
die Menschen um uns herum?

Auch das hat einen gewaltigen Einfluss. Wennich
als Chef mit dem Rad zur Arbeit fahre, dann sind
auch meine Mitarbeiterlnnen motivier-
ter, das Rad zu nehmen. Oder wenn

N » I-" ] ’- » > . " " ips .
Kann Bewegung auch schaden, 4 Tein Rez ."_” - man sich in der Familie gemeinsam
kannich was falsch machen? lachen, |'rf”{_'fll'.'.';'. bewegt - zum Beispiel gemeinsam
Eine aktive Lebensfiihrung, bei der lieben, lernen, FEMGRLL =y kS Gl R BRR RN KA
' lustvoll leben Kinder und ein umfassender Jung-

Sie Bewegung in den Alltag einbauen,
ist nebenwirkungsfrei. Man kann sein

Geh-Tempo an den Puls, an die Atmung anpassen.

Wichtig ist, dass Sie sich regelmaBig bewegen,
sich dabei gut fiihlen und Freude daran haben.

Oft ist es schwierig, sich aufzuraffen und
in Bewegung zu kommen. Was raten Sie?

Den inneren Schweinehund zu Uberwinden, ist
wirklich schwierig. Aber es braucht nicht viel Zeit
und nicht viel Geld, um fiir die Gesundheit Gutes
zu tun: Die Gesundheit findet man vor der Haustdr,
im Garten, im Wald, auf den Wiesen. Bequeme
Kleidung und ein paar gute Schuhe - das reicht fiir
jenes Ausmall an Bewegung, das meine Gesund-
heit fordert und mich vor Krankheit schiitzt,

Wie beeinflusst das Lebensumfeld
unser Bewegungsverhalten?

Gesunde (remeinde — gut informiert #

brunnen fiir Eltern oder Grofeltern.

Sich gemeinsam zu bewegen
kann also motivierend sein?

Der soziale Aspektist enorm wichtig. Etwasin
einer Gruppe zu tun, macht meist Spaf. lch mache
vielleicht etwas, das ich alleine nicht machen wir-
de. Ich lerne neue Leute kennen und kann neue
Kontakte kniipfen. Auch das Gehen im Alltag

- zum Einkaufen, zur Apotheke, zur Kirche - ist
wichtig, denn man nimmt die Umgebung wahr und
trifft Leute. Man weil}, dass Menschen, die verein-
samen, die die Neugierde verlieren, die sich nicht
bewegen, schneller in Demenz gleiten. Ich liber-
trage das auf Krankheit ganz allgemein:
Einsamkeit und Bewegungsarmut beschleunigen
den Krankheitsverlauf. Daher mein Rezept:
Lachen, laufen, lieben, lernen, lustvoll leben.

Fed
d styriavitalis.at



Mehr Bewegung
Wie oft im Alltag

bewegen?

Fur Erwachsene gilt: Regelmalig
Kraft und Ausdauer trainieren.

Starten Sie mit 7 Minuten
Bewegung aktivin den Morgen.

Mutzen Sie Haus- und Gartenarbeit
als Fitnesseinheit.

DWarim Kraftraining? Weil die Muskeln

unsere Bander und Gelenke stabilisieren

und dadurch Uberbelastungen oder Ver- SEWsgen =le Fich gemeinsam mit

Ihren Kindern oder Enkelkindern.
letzungen (z.B. durch Stirze) vorbeugen. I I

Telefonieren Sie haufiger im Stehen

oder gehen Sie dabei auf und ab durchs
Zimmer oder durch den Garten.

Und wie trainieren? - An mindestens
2 Tagen pro Woche gezielt alle groBen
Muskelgruppen (z.B. Beine, Bauch, Popo,

Riicken) starken. Mutzen Sie beim Fernsehen die Werbe-

pausen fiir ein paar Kniebeugen, Ausfall-
schritte oder Gleichgewichtsibungen
I Warum Ausdauertraining? | Weil das Herz auf einem Bein oder auf Zehenspitzen.

dadurch in Schwung kommt, was wiederum

dem Herz-Kreislauf-System gut tut. Verabreden Sie sich zum Spazieren statt

zum Kaffeetrinken oder verbinden Sie

Und wie? - Mindestens 150 bis 300 Minuten beides miteinander.

pro Woche ausdauerorientierte Bewegung,
bei der man ein bisschen ins Schwitzen
und Schnaufen kommt (z.B. Wandern).

Gehen Sie, wenn Sie im Homeoffice
arbeiten, vor Arbeitsbeginn eine kleine
Runde spazieren.

L Nehmen Sie 6fter die Treppe statt der

75 bis 150 Minuten pro Woche ausdauer- Rolltreppe oder des Aufzugs.
orientierte Bewegung, bei der man deutlich

Wechseln Si ft wi dglich
ins Schwitzen und Schnaufen kammt (z.B. SEUSSISHESE O kI TS S L

Auto oder dffentlichen Verkehrsmittel

ORI SN Ul W=

Laufen). aufs Fahrrad oder gehen Sie zu FuB.

N/7 Diese Empfehlungen gelten auch fiir Gehen Sie am Arbeitsplatz zu lhren
dltere Menschen und fiir Menschen 10 Kolleglnnen anstatt zum Telefonhérer zu
mit chronischen Erkrankungen. greifen oder eine E-Mail zu schreiben.

Fed
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Zum
Nach-
denken

Wie vielund wie gerne haben
Sie sich als Kind bewegt?

Haben Sie taglich im Freien gespielt?
Hat Sie Regen vom Drauflensein ab-
gehalten? Welche Bewegungsarten
haben lhnen Freude bereitet? Und
was hat sich seither verandert?

Jackpot.fit

Ein Angebot fiir Sport-Beginner
und -Wiedereinsteigerinnen

In vielen steirischen Gemeinden gibt

es bereits Kurse. Das Angebot richtet
sich vorrangig an 35- bis 65-Jahrige.

Das erste Semester ist kostenlos.

Sollte es in Ihrer Region vor Ort
kein Angebot geben, kénnen Sie die
kostenlosen Online-Kurse nutzen.

Mehr Infos auf: https://jackpot.fit/

Fiir ltere Mensch N7
HOPPIA Bonee:
I r l't Um me Sport anzufangen.”

Genau das Gegenteil ist der Fall! Kérperliches Training ver-
zbgert den Alterungsprozess und férdert die geistige Fitness.
Besonders empfehlenswert sind Sportarten, die den ganzen
Korper trainieren. Wer langer kérperlich inaktiv war, sollte
sich vorher vom Arzt/von der Arztin durchchecken lassen.

Ideal fiir Seniorinnen: Tanzen, Wandern, Walken, Schwimmen
oder Langlaufen.

Wissensbox

Impressum
Styria vitalis, Marburger Kai 51, B010 Graz
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Unwetter und Verkehrsunfdlle

Der heurige Sommer war wieder
gepragt von Unwettern mit Stark-
regen und Sturm. Allein am 17. Juli
wurden wir zu 11 Schadstellen mit
Hochwasser, Uberflutung eines Wirt-
schaftsgebaudes,

Verklausungen,

umgestirzten Baumen Uber Stral3en
sowie Vermurungen gerufen. Anfang
August traten der Saifen- und Tiefen-
bach nach tagelangen Regenfallen
Uber die Ufer. Keller auspumpen,
Wasserschachte freimachen, Stra-

(3

-~*-.=-."*_!3

Motorradunfall an der L412 Héhe Falzbefger

Rensperren einrichten und Strallen-
reinigungen waren durchzufiihren.

Bei 5 Verkehrsunfallen wurden 4
Menschen verletzt, davon 2 Motor-
radfahrer schwer.

Tolle Leistungen
der Jugend

Bei den Bereichs- und Landesju-
gendbewerben in Penzendorf bzw.
Voitsberg traten heuer 21 Jugendli-
che in den Klassen Silber und Bron-
ze an und waren immer erfolgreich.
8 Jugendliche legten den Funkgrund-
kurs ab. Danke an das Betreuerteam
rund um Christian Holzer und Chri-
stian Steinbauer fur die wochenlan-
gen Vorbereitungen und den fiirsorg-
lichen Umgang mit den Feuerwehr-
leuten von morgen.

Beste Stimmung beim
Feuerwehrheurigen

Unter dem Motto ,Wir kommen,
wenn ihr ruft! Danke, dass ihr
kommt, wenn wir einladen!* war
der diesjahrige Heurige wieder ein
voller Erfolg. Ein herzliches Dan-
keschon flir euren Besuch sowie
die Unterstitzung der Sponsoren.
Die besten Bilder auf ff-kaindorf.at

Die Teilnehmer des Funkgrundkurses
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Josef Pichler
60. Geburistag

Die Freiwillige Feuerwehr Kain-
dorf und Verantwortliche fir die
Grundausbildung gratulierten OBI
a.D. Josef Pichler zum 60. Ge-
burtstag.

Beachvolleyhall-
turnier der FF
Kaindorf

Beim Beachvolleyballturnier der FF
Kaindorf am 8. Juli beim Freibad
Kaindorf setzte sich die FF Tiefen-
bach1 gegen neun Mannschaften
durch und errang den begehrten
Wanderpokal.

FF Obertiefenbach - Storchstellen bei Familie Liendl

Alexander Georg Liendl erblickte am
7. September 2023 das Licht der
Welt.

Naturlich durfte ein Storch nicht feh-
len und so machten sich die Kame-
raden der FF Obertiefenbach am
Donnerstagabend auf den Weg, um
den Storch aufzustellen und den
stolzen Eltern, Karin und HBI Jlirgen
Liendl, die Glickwiinsche personlich
zu uberbringen.

Anlasslich seines 70-sten Geburts-
tages lud der langjahrige Kassier
der FF Obertiefenbach, HLM Josef
Liendl, seine Kameraden am Sams-
tag, dem 08. Juli 2023 auf einen ge-
miutlichen Umtrunk ein. Zahlreiche
Mitglieder folgten dem Aufruf.

Die FF Obertiefenbach bedankt sich
beim Jubilar und der Familie Liend|
fur die Gastfreundschaft und gratu-
liert mit einem kraftigen steirischen
,Gut-Heil!
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Einsatz fir das Suchhundeteam

Am Mittwoch, dem 07.06. kurz vor
Mitternacht erreichte uns ein Alarm
von der LWZ Steiermark. Der Ein-
satzalarm galt der Unterstlitzung der
Polizei in Feldbach bei der Suche
nach einer abgangigen Person aus
dem Krankenhaus. Nach Absprache
mit der Polizei begannen wir gemein-
sam mit Rettungshunde Graz die
Suche nach der Person. Da es sich
um Stadtgebiet handelte, wurden pri-
mar Mantrailer eingesetzt. Weitere
Einsatzkrafte der ORHB - Osterrei-
chische Rettungshundebrigade Lan-
desgruppe Steiermark sowie Griines
KREUZ Steiermark Rettungshunde
standen fir den Einsatz am Sammel-
platz bereit.

Kurz nach 3 Uhr erreichte uns die
erfreuliche Nachricht, die gesuchte
Person konnte durch die Polizei kon-
taktiert werden, weil sie das Handy
wieder eingeschaltet hat.

Wir freuen uns Uber einen positiven
Ausgang der Suchaktion und bedan-
ken uns bei allen eingesetzten Kraf-
ten sowie bei der Landeswarnzentra-
le Steiermark fir die professionelle
Zusammenarbeit.

24/7 sind wir kostenlos einsatzbereit

Team im Einsatz: René mit Hector
Einsatzhelfer: Hannes R.

Suchhundeteam bei der Kmderpollzel

Am Dienstag, dem 20. Juni durften wir
Volksschulerlnnen unsere Suchhun-
dearbeit prasentieren. Gezeigt wur-
de die Personensuche, das Suchen
eines ,verlorenen“ Gegenstands und
ein paar Tricks, die unsere Hunde
auf Lager haben. Im Anschluss gab
es natirlich wieder ordentliche Strei-
cheleinheiten fir unsere Fellnasen.
Veranstalter der Kinderpolizei war die
Polizei Friedberg.

Ein herzliches Danke fiir die Einla-
dung und bis zum nachsten Mall!!
TEAMS:

Thomas mit Aiko

Hannes mit Askan

Steffi mit Aslan

René mit Hector und Sina

Suchhundeteam




Okoregion Kaindorf
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Oko-Tipp: Ernteprodukte fermentieren

Die Tage werden wieder kirzer, der
Sommer neigt sich dem Ende zu und
im Garten reifen Obst und Gemiu-
se. Doch nicht immer kann man alle
Frichte, die man in nur kurzer Zeit
erntet, auch gartenfrisch verwenden.
Wenn die Bauche der Verwandten
und Bekannten gefilllt sind, weily man
oft nicht, wohin mit den gesunden
Produkten aus dem eigenen Garten.
Die alte Methode des Fermentierens
kann hier die perfekte Lésung sein.
Denn nicht nur Sauerkraut kann so
haltbar gemacht werden. Einige be-
kannte Beispiele aus anderen Ge-
genden der Welt sind zum Beispiel
das koreanische Kimchi (fermen-
tierter Chinakohl), die japanische Mi-
so-Paste (fermentierte Sojabohnen)
und das russische Kefir (ein Sauer-
milchgetrank).

Der groRRe Vorteil der Fermentation
ist, dass die Produkte beim Haltbar-
machen nicht erhitzt werden und
deshalb die gesunden Inhaltsstoffe
erhalten bleiben. So konnte schon
zu frilheren Zeiten eine Versorgung
mit lebensnotwendigen Vitaminen im
Winter sichergestellt werden. Soistes
auch maoglich den Vitamin C-Speicher
ohne weitgereiste Zitrusfriichte gefiillt
zu halten. Daher ist diese Metho-
de auch besonders klimafreundlich.
Weitere Argumente daflr sind, dass
kein Strom verwendet werden muss

und auch die Lagerung ohne Kuhl-
schrank keine Energie verbraucht.
Auerdem wird durch das Verwenden
von waschbaren Glasgefalien schad-
licher Plastikmdll eingespart.

Die Fermentation nutzt also entwe-
der Starterkulturen (Bakterien oder
Pilzen), die zugemischt werden oder
Mikroorganismen, welche sich schon
auf den Ernteprodukten befinden,
und erzeugt Gase, Alkohol oder Sau-
re, welche die Lebensmittel haltbar
machen.

Beim Fermentieren von Gemiise
gibt es zwei Varianten. Entweder
man schlichtet das kleingeschnitte-
ne Gemise (je feiner geschnitten
wird, umso schneller geht’s) in ein
passendes Gefall und befiillt dieses
anschliefend mit einer 3%igen Salz-
I6sung, oder man nutzt den eigenen
Saft des Produkts als Salzlake, in-
dem man Uber die fein geschnittenen
Stiicke Salz streut und den Saft mit
einem St6Rel herausdrickt.

Das Gemise im Gefall sollte kom-
plett von der Salzlésung umgeben
sein. Keine Luftblaschen lassen! An-
schlieBend das Gefall verschlieRen
und in einem abgeschlossenen Raum
(Achtung unangenehme Geruchsent-
wicklung) bei Zimmertemperatur eine
Woche stehen lassen. Danach sollte
die Fermentation im Keller, Treppen-
haus oder am Dachboden bei 15-

18°C weitere zwei bis vier Wochen
stehen. Ab dem Zeitpunkt kann es
genossen werden.

Fir das Haltbarmachen von Obst
sollte eine Starterkultur von Hefe
oder Molke hinzugefligt und statt Salz
Zucker in der gleichen Menge wie
Fruchte verwendet werden.

Als Ausgangsprodukte eignen sich
fast alle Obst- und Gemdusearten.
Damit der Geschmack einzigartig
wird, kann man den Frichten Ge-
wilrze beimischen. So entstehen
spannende Kombinationen, welche
die Geschmacksnerven sicher den
ganzen Winter Uber spannend unter-
halten werden.

Einer dkologischen Verwertung der
Uppigen Ernte steht also nichts mehr
im Weg und wir wiinschen viel Spaf}
beim Experimentieren in der Kiche.

Wert-Gutscheine der Okoregion Kaindorf

Sie wissen nicht, was Sie zum beson-
deren Anlass, Geburtstag, Geburt des
Kindes oder Mitbringsel schenken kon-
nen? Nutzen Sie flr diese besonderen
Anlasse unsere Wertgutscheine und
lassen Sie dem Beschenkten die Wahl,
sein personliches Geschenk aus 125 Be-
trieben und Dienstleistern selbst zu wah-
len. Unsere Region zeichnet sich durch
hochwertige Produkte und Dienstlei-
stungen aus, auf die Sie stolz vertrauen
kénnen. Vom Frisor, Uber gutes Essen,
bis hin zu Schuhen oder Autoreparatur:
jeder Einkauf in der Okoregion tragt zur
regionalen Wertschdpfung bei, stéarkt un-
ser gemeinsames Fundament und macht

den Beschenkten gliicklich, genau das
zu wahlen, was er sich gerade wiinscht!
In Partnerschaft mit den Gemeinden
Ebersdorf, Hartl und Kaindorf hat der
Verein Okoregion Kaindorf den Okore-
gion Wert-Gutschein ins Leben gerufen.
Dieser Gutschein ist bei einer breiten
Auswahl von Betrieben der Okoregion
einldsbar. Holen Sie sich den Wert-Gut-

schein im Biro der Okoregion Kaindorf
und schenken Sie nicht nur vielseitige
Maglichkeiten, sondern auch einen Bei-
trag zur nachhaltigen Wirtschaft und
Klimaschutz in unserer Region. Ein wert-
volles Geschenk fiir jeden Anlass, das
lokal wirkt.

Alle mitmachenden Betriebe finden Sie
unter www.oekoregion-kaindorf.at
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Bewusst kaufen - mehr hewirken - ganz einfach mit

Second Hand!

Im Green Shop schenken wir ge-
brauchter, gut erhaltener Ware ein
neues Leben, das ist ein grolRer Bei-
trag zur Schonung unserer Umwelt.
Dabei legen wir groen Wert auf Qua-
litat!

Lasst euch iiberraschen — von un-
seren neuen Wundertiiten

Euch erwartet eine aufregende Neu-
erung: ab sofort sind ,Wundertiiten®
zum Preis von nur 10 Euro bei uns
erhaltlich! Jede Wundertiite beinhaltet
zwischen 8 und 12 Uberraschungsar-
tikel, von Kleidung ber Spiele bis hin
zu Buchern. Das Geschlecht und die
GroRe sind auf jeder Tite klar ersicht-
lich, wahrend der Rest eine Uberra-
schung bleibt. Der Wert des Inhaltes
belauft sich auf etwa 25-35 Euro, was
die Pakete zu einem unschlagbaren
Angebot macht.

Umstandsmode fiir klimabewusste
Mamas

Finde einzigartige Schatze in unserer

Abteilung fir Umstandsmode fir den
Herbst, die nicht nur deinem Geldbeu-
tel, sondern auch der Umwelt guttun!
Allerheiligenaktion

Kommt vorbei und nutzt unsere be-
sondere Allerheiligenaktion: Vom 16.
bis zum 21. Oktober gewahren wir
euch einen Rabatt von 20% auf alle
Spielsachen!

(L)
Shop

Sevond-Hand mit Jualiti

Offnungszeiten:

Montag: 9-12 Uhr

Donnerstag: 9-12 Uhr, 15-18 Uhr
Freitag: 9-12 Uhr, 15-18 Uhr
Samstag: 9-12 Uhr

Telefon: 0664 915 4580

Lichtverschmutzung - zu viel des Guten

Die Tage werden wieder kurzer, das
merken wir vor allem, wenn wir uns im
Garten oder auf der Terrasse aufhal-
ten. Wir brauchen Licht, um uns in der
Dunkelheit orientieren und sicher be-
wegen zu koénnen. Doch Vorsicht ist
geboten, die Veranderung des natlr-
lichen Lichthaushalts beeinflusst die
Natur und die Artenvielfalt nachhaltig.
Viele Fluginsekten werden von kinst-
lichen Lichtquellen angezogen, wo et-
liche von ihnen schlielich verenden.
Lichtverschmutzung ist mit ein Grund
fur den massiven Rickgang der
Nachtfalterpopulationen. Diese Insek-
ten fehlen in Folge als Bestauber oder
als Futter fur Fledermause.

Mit folgenden MaBnahmen kénnen
Sie Lichtverschmutzung in lhrem
Garten reduzieren:

Auflenleuchten mit einem Bewe-
gungsmelder ausstatten, sodass
sie nur dann leuchten, wenn sie ge-
braucht werden.

Keine Lampen (
verwenden, die
in den Himmel

strahlen, bzw.
keine  Objekte
wie z.B. Haus-
fassaden oder

Pflanzen im Gar-

Das Licht soll

Interessierte
nerinnen & Gartner koénnen
sich auf der Homepage www.
naturimgarten-steiermark.at
informieren und uns per E-Mail
unter steiermark@naturimgar-
ten.at oder am kostenlosen
ten beleuchten. kGartentelefon unter 03334/31700 kontaktieren.

Hobby-Gart-

J

immer von oben

nach unten strahlen.

Mehrere kleine Lichtquellen sind bes-
ser als wenige grof3e.

Verwendung von LED Beleuchtungs-
kérpern im AuBenbereich mit einer
Farbtemperatur von unter 3000 Kelvin
(warmweil} bis gelb).

Verwendung von Lampen mit ge-
schirmtem Gehause bzw. LED-Re-
flektorlampen.

Durch diese einfachen MalRnahmen
kénnen Sie dazu beitragen, die Licht-
verschmutzung zu reduzieren und

somit einen wertvollen Beitrag zum
Schutz der Natur und ihrer Lebewe-
sen leisten und ganz nebenbei auch
noch etwas Energie sparen.
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V Kostenlose Energie- und Forderberatung!

Welche Zuschiisse gibt es fiir
OkoregionKaindorf  photovoltaik-, Solarthermie-oder
Welche neue Heizung Holzheizung? :
passt zu meinem Haus?  Und was eignet sich fiir mein Zu-
Und zu mir! hause und mich?

| Wie bekomme ich beim Fr., 20.Oktober 2023 ab 14:00 Uhr

Heizungstausch bis zu Fr., 17.November 2023 ab 14:00 Uhr
10000€ oder 100% Fr., 15.Dezember 2023 ab 14:00 Uhr
(einkommensschwache ANMELDUNG ERFORDERLICH unter:
Haushalte) Férderung? 03334 31426 oder office@oekoregion-kaindorf.at

Bund, Land, Gemeinde, Zu hohe Stromrechnungen?
Investitionspramien! Was tun?

... Wie komm ich zur
maximalen Férderung? Und viele weitere Fragen!

Stromspeicher Sanieren&Dammen
- lohntsichdas - wie gehe ich vor?
fir mich? Und  Und gibt's dafiir

wann rechnet  auch Férderungen?
sich’s?

NUTZEN SIE DIE AKTUELLEN HOHEN FORDERUNGEN — KOMMEN SIE ZUR BERATUNG!

Als gewohnten Service fiir unsere Mitglieder bietet Ihnen die Okoregion Kaindorf regelmaBige
monatliche Termine zur kostenlosen Energie- und Forderberatung direkt bei uns im Biiro an.
Dafiir steht Ihnen DI Christian Luttenberger, Ich tu’s Berater des Landes Steiermark von der
Energieregion Oststeiermark GmbH, sehr gerne zur Verfiigung. Neben der Beratung kann
auch ein fiir die Fordereinreichung der Landes- und Bundesforderung etforderliches Energie-
beratungsprotokoll erstellt werden.

Auch Vor-Ort-Energieberatungen” bei lhnen zu Hause sind miglich und oft sinnvoll.

Hier ein Uberblick iiber die Ich tu’s Beratungsangebote des Landes Steiermark:
https://www.erom.at/index.php?id=541.

EXNEHRGIEREGION
ISTSTEIRRMARK
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FuBballnachwuchs SG Okoregion

Die SG Okoregion wird die FuRballsai-
son 23/24 im Rahmen des steirischen
FuRballverbandes mit 10 Nachwuchs-
mannschaften bestreiten.

Aufgeteilt in die Altersklassen 3x U7,
2x U8, U9, U11, U12, U15, U16 spielen
hier insgesamt 90 Kinder und Jugend-
liche in der Interessensgemeinschaft
der Sportvereine Kaindorf, Dienersdorf
und Hofkirchen.

Mit dem Saisonstart Anfang September
erwarten wir wieder spannende Tur-
niertage sowie Meisterschaftsspiele,
welche den jungen Kickern in den letz-
ten Jahren viel Spal} bereiteten.

Im 2 bis 3 Mal wdchentlich stattfin-
denden Training versucht das Trai-
nerteam die Freude am Sport in den
Vordergrund zu stellen und die Kinder
flr die Spiele vorzubereiten. Ziel ist es

45

ebenfalls, die Kinder im Bereich der
Motorik und des Ballgefiihls zu férdern
sowie die Erlernung von sozialen Kom-
petenzen durch das Auslben eines
Mannschaftssportes zu vermitteln.

Alle interessierten Ma&adchen und
Buben ab dem Jahrgang 2018 kénnen
gerne bei einem Probetraining teilneh-
men. (Kontakt: Mario Semmler 0664
9644360).

35. Internationale Rad-Jugendtour in der Oststeiermark

Das internationale Aushdngeschild
der Radregion Oststeiermark!

5 Tage Rennsport pur: von 16. — 20.
August 2023 fand die spektakularste
und gréRte Jugend-Rundfahrt Europas
in unserer Heimat, der Oststeiermark,
statt. Das funftagige Event mit Start-
und Zielorten in 9 oststeirischen Ge-
meinden (darunter auch Kaindorf) ist
mittlerweile die grofRte Nachwuchsver-
anstaltung Europas, wenn nicht welt-
weit und fiir die knapp 100 Teilnehmer
ein ganz ausgezeichnetes Sprungbrett
fir die individuelle Radsport-Zukunft.
Dabei bietet die Tour nicht nur eine
hervorragende Madglichkeit, die Ost-
steiermark Uber die Region hinaus zu
prasentieren, sondern unterstitzt den
Radsportnachwuchs dabei, erste Er-
fahrungen zu sammeln, die sich in der
Abwicklung durchaus an das Format
der Tour de France anlehnen.

1 Sieger und viele Gewinner

Mehr als 1.500 zusétzliche Na&chti-
gungen durch Sportler, Betreuer:innen,
Funktionére, Familien und Fans in der
Oststeiermark sind ein wesentlicher
Grund, aber nicht der einzige. Die
Radjugendtour Oststeiermark ist das
sinternationale Aushangeschild® der
Radregion Oststeiermark geworden.
Ein herzliches Danke gilt allen Einsatz-
organisationen und teilnehmenden
Gemeinden, die durch ihren Einsatz
und ihre Bereitschaft eine Austragung
in unserer Oststeiermark mdglich ma-
chen!

Alle Ergebnisse im Detail unter https://
www.radsportverband.at/
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i GRAZ 30 -

JAHRE

MARATHON ———
6. bis 8. Oktober 2023 —

Ein Event van

ﬂx -~ prasantiont van E .

J-|

Infos und
Anmeldung unter
grazmarathon.at

Gemeinde FIT Wertung “*

Prasentiert von Kleine Zeitung und Bewegungsland Steiermark

Im Rahmen des Kleine Zeitung Graz Marathons
wird heuer die bewegteste und aktivste Gemeinde
der Steiermark gesucht. Die Gemeinde mit den
meisten aktiven Lauf-Teilnehmern in Relation zur
Einwohnerzahl gewinnt.

«Seid dabeil, wenn die aktivste
Gemeinde des Landes gesucht wird.
Gemeinsam mit unseren Sport-
vereinen wollen wir méglichst viele
zum Mitmachen animieren und die
Steiermark bewegen!”

ratrus

oy < ’ ¥ Juliane Bogner Straufs
¥ Pramierung der drei Gemeinden mit den meisten Sportiandesritin

Laufer:iinnen bei allen Sonntagsbewerben am 8. Oktober
und dem Wiener Stadtischen City Run am 7. Oktober

¥ Die Wertung erfolgt in Relation zur Einwohnerzahl
und unter allen Teilnehmern automatisch.

k Prasentation der Gewinner-Gemeinden im Rahmen der
Kleine Zeitung Graz Marathon Berichterstattung

¥ Lauftraining fir die Siegergemeinde mit
Osterreichs Marathon-Rekordhalter Peter Herzog zur
Verfigung gestellt von Hyundai. Zusatzlich erhalt jeder Thomas Spann,
Trainingsteilnehmer:in ein Mizuno-Shirt von Hervis. Geschaftfilhrer Kleine Zeitung

~Der Graz Marathon feiert hauer sein
30-jahriges Jubildum! Seit Anbeginn
begleiten wir als Kleine Zeitung bzw.
gemeinsam mit MJK Sportmarketing
dieses einzigartige Laufevent. Egal ob
Laufprofi oder Anfinger, Jung oder
Alt = der Graz Marathon vereint und
bewegt alle.”

Alle Infos unter: www.grazmarathon.at

& e —— |Das Land = -
PUNTIGAMER | Steiermark] BEWEGUNGSLAND

HYUNDAI s STEIERMARK J7zuna

g,
|
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Ballett- & Bewegungskurse

Ballett ist der Inbegriff von Grazie,
Anmut und natirlich Kérperbeherr-
schung. Aber nicht nur Ballett wird
angeboten, sondern auch viele Kurse
fur Jugendliche & Erwachsene. Durch
richtiges Training kraftigt man den
Kérper und es fordert zuséatzlich noch
Ausdauer, Konzentration uvm. Als
ausgebildete Ballettpddagogin nach
Waganowa f.d.L. und Diplomierte
Wirbelsaulen- u. Beckenbodentraine-
rin ist es Gabi Buchegger besonders
wichtig, dass alle Ubungen und Be-
wegungen anatomisch korrekt aus-
gefuhrt werden.

Ab Oktober startet ,,Tanz-Bucheg-
ger” wieder in ein neues Tanz-Be-
wegungsjahr. Wer noch Interesse
hat, ist herzlich zu einer Schnup-
pereinheit eingeladen.

Kurse fiir Kinder und Jugendliche:
Kreatives Bewegen mit Ballett, Bal-
lett, Showdance, Stepptanz

Kurse fiir Erwachsene:
Korpertraining, Ballett, Showdance,
Stepptanz

Infos:

Gabriele Buchegger

Telefon: 0664/ 55 37 527

Email: office@tanz-buchegger.at
Web: www.tanz-buchegger.at

e KULTUR
£ WERK

STATT

Neuer Kinderchor in Kaindorf

Kinderchor fur Kinder von 6 bis 10 Jahren

Einladung zur
Schnupperstunde

Donnerstag, 5.10.2023 in der 6. Stunde (12.20 Uhr bis 13.10 Uhr)
im Medienraum der Musikschule (UntergeschoR)

Bei der Schnupperstunde werden an alle Interessierten
Anmeldeformulare verteilt. Das Angebot ist vollig kostenlos!

Liebe Grufle von Chorleiterin Stefanie Fasching
Tel.: 0664/7696971, Email: stefaniefasching98@gmail.com

Eine Initiative der Kaindorfer Chore und der Marktgemeinde Kaindorf
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G'sungen & G spielt am 14. Oktober im Kulturhaus

Die Marktmusikkapelle, der Kirchen-
chor und der Mannergesangverein
veranstalten am 14. Oktober nach
vierjahriger Pause wieder gemein-
sam G’'sungen & G’spielt im Kultur-
haus Kaindorf.

Das Publikum kann sich auf ver-
schiedenste Musik- und Gesang-
sticke und auf gemeinsame Dar-
bietungen der Musikkapelle mit den
Chdren freuen. Durch das Programm
fuhrt die bekannte Moderatorin und
Dichterin Lisa Hérting. Im Konzert- T i i
saal werden Sie bei Tisch sitzen  Bild von der letzten Veranstaltung im Jahr 2019
und Sie haben so die Mdglichkeit in
lockerer Atmosphare bei einem Ge-
trank die Veranstaltung zu verfolgen.
Beim Buffet werden Sie von den
Sanger:innen und Musiker:innen be-
stens versorgt.

Ein Dank sei der Marktgemeinde
Kaindorf und der Gemeinde Hartl
gesagt, die diese Musik-Chorkoope-
ration unterstitzen. Der Eintritt ist frei
(Freiwillige Spende).

Genial kombiniert
- einmal kochen,
zweimal essen

Kochkurs in der
Schulkiiche Kaindorf

am Mittwoch, dem
22.11.2023 um 18 Uhr

% Kulturhalle Kaindorf

Anmeldung: Beginn: 19:30 Uhr
Karin Haubenhofer Einlass: 19:00 Uhr
0664/2600748

Renate Hofler

0664/1366181 Eintritt: Freiwillige Spende

Moderation: Lisa Hirting

Kosten: KAINDORF /. ﬁ 'h Unterstiitzt von der
28 Euro inkl. Rezeptbro- AR | cemmn , H:;k?urguildg :ai;:: '
schiire, exkl. Lebensmittel ‘*\i - l el
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Die regionalen Bildungs- und
Berufsorientierungsmessen in
Firstenfeld, Hartberg, Gleisdorf
und Weiz liefern diesen Herbst
wieder richtungsweisende Ant-
worten auf Fragen bei der Be-
rufs- und Ausbildungswahl.
Ebenfalls am Programm steht
ein Elterninfo-Schwerpunkt.

14 Jahre, was nun? Eine weiter-
fuhrende Schule besuchen oder
doch lieber eine Lehre anfangen?
Oder gleich Lehre mit Matura?
Wo liegen meine Starken und
Fahigkeiten? Spatestens gegen
Ende der Sekundarstufe tun sich
viele Fragen im Hinblick auf die
richtige Berufswahl auf. ,Mit Ver-
anstaltungen wie den beliebten
Bildungs-Messen mochten  wir
jungen Menschen und ihren El-
tern einen Orientierungskompass
in die Hand geben, damit sie sich
in dieser Entscheidungsphase gut
zurechtfinden®, erklart Mag.a Dani-
ela Adler, MBA Geschaftsfihrerin
der Regionalentwicklung Oststei-
ermark.

Oststeirischer Bildungsherbst

So gehen kommenden Oktober
und November wieder insgesamt
vier BBO-Messen in Firstenfeld,
Hartberg, Gleisdorf und Weiz zeit-
versetzt Uber die Buhne. Rund 60

Aussteller
Messe — von
Schulen und
Ausbildungs-
zentren uber
regionale Leit-
und Lehrlings-
betriebe bis hin
zu allgemeinen
Info- und Be-
ratungsstellen
— erleichtern
mit einem ge-
ballten Informa-
tionsangebot
und im direkten
Gesprach die
Qual der rich-
tigen  Berufs-
wahl. Daruber
hinaus kdénnen
die Besucher:innen an praktischen
Stationen ihre Talente entdecken
und sich ausprobieren.

pro

Elterninfo-Schwerpunkt

Nach der erfolgreichen Premiere
im letzten Jahr wird es auch heuer
wieder einen Elterninfo-Schwer-
punkt mit familientauglichen Off-
nungszeiten abends und am Sams-
tag geben. ,Eltern erfillen eine
wichtige Rolle in dieser zukunfts-
weisenden Phase und brauchen
verlassliche Informationen, um
die Kinder und Jugendlichen gut

Bildungsmessen in der Oststeiermark

Fiirstenfeld: 5. und 6. Oktober 2023, Stadthalle Firstenfeld
Weiz: 17. und 18. Oktober, Kunsthaus Weiz

Gleisdorf: 14. und 15. November 2023, forum Kloster
Hartberg: 17. Und 18. November, Stadtwerke-Hartberg-Halle

LINK: https://oststeiermark.at/wirtschaften/orientierung-bildung-und-beruf/
Infos zur kostenlosen Anreise mit SAM: Info-Hotline 050 36 37 39.

Alle Infos auf https://oststeiermark.at/sam/

Die Initiative ,BBO-Messen Oststeiermark” wird im Rahmen des Projektes
sLebensregion Oststeiermark 2023“ umgesetzt und aus Mitteln des Steier-
madrkischen Landes- und Regionalentwicklungsgesetzes untersttitzt.

begleiten zu kénnen®,
Bgm. Silvia Karelly, Vorsitzende
der Region Oststeiermark alle ein,
vorbeizuschauen. Daruber hinaus
wird Trainer und Coach Mag. Erich
Sammer bei Elterninfo-Vortragen
auch heuer wieder unterhaltsam

ladt LAbg.

aus dem Berufsorientierungs-
Nahkastchen plaudern — und den
Eltern viele nitzliche Tipps mit auf
den Weg geben. Von dem her:
Hinschauen zu den BBO-Messen
und mit den richtigen Informatio-
nen gemeinsam zukunftsweisende
Entscheidungen treffen.

REGIONALENTWICKLUNG

OSTSTEIERMARK

|Das Land

Steiermark
=» Regionen
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Film & Fotoshow ,Wanderparadies Steiermark”

Py Wi

Y S Ry
LERE .5 & o A

Am Mittwoch, dem 29.11.2023 fin-
det um 19.30 Uhr im Hotel Steirer-
rast die Film- und Fotoshow ,,Wan-
derparadies Steiermark - 4.000
km auf den schonsten steirischen
Wanderwegen“ von Verena & An-
dreas Jeitler statt.

Sanfte Higel, saftige Almen, aus-
sichtsreiche Berggipfel. Die Steier-
mark bietet unzahlige Kilometer an
beeindruckenden Wanderwegen.
Ob jetzt bei einer einfachen Fami-
lientour oder der Besteigung eines
Berggipfels, Wandern in der Steier-
mark ist ein wahres Erlebnis fir je-
dermann. Uber 4.000 km wanderten
die beiden steirischen Fotografen
Verena und Andreas Jeitler bisher
durch ihre Heimat, immer auf der
Suche nach eindrucksvollen Wan-

derwegen sowie Fotomotiven. Dabei Kreis-, Paar-, Block- und Gassentanze
bestiegen sie auch tber 600 Gipfel. Keine Vorkenntnisse und auch kein Tanzpartner erforderlich.

In ihrer Film & Fotoshow zeigen die

beiden eindrucksvoll das Wander- St. Stefan b. Kaindorf im Stefaniensaal
paradies Steiermark mit einer Aus- . .

wahl der schonsten Wanderwege, JEdEI‘I MIttWUCh, 16.00 Uhr

welche durch die Ost-Sud-West so-
wie Obersteiermark fihrten. Ob jetzt
einfach oder etwas anspruchsvoller,
fur jeden bietet die Steiermark eine
Wanderung, die man garantiert nicht
mehr vergisst.

Karten: www.erlebnis-erde.at und an
der Abendkasse

Verena & Andreas Jeitler
0664/3015078

Brunhilde Hofer

zertifizierte Tanzleiterin,
Mobil: 0664 145 84 92

brunhilde.hofer@gmail.com

Um Anmeldung wird gebeten.
Einstieg ist jederzeit maglich.
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¥ v . o y I B ™ [ e
Anna Falkner (90) Johanna Jakel (85) Franz Schirnhofer (80)
Kaindorf 131 Dienersdorf 135 Dienersdorf 61

Brautpaar linkes Bild: Brautpaar rechtes Bild:
Karin Jelinek & Miriam-Sophie Castelli
Andreas Gossl & Lukas Teubl
Kaindorf 194 Kaindorf 174

Juli 2023 Juli 2023

Geburt Bild rechts:

Felix Taucher (Juli 2023)
Kopfing 64, Eltern: Petra & Stefan Taucher
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Veranstaltungskalender

30.09.-07.10.2023 | Herbstballonwoche in Hofkirchen

01.10.2023 Herbst-Gartenfest beim Ballonhotel Thaller in Hofkirchen ab 11 Uhr mit Livemusik

02.10.-31.10.2023 | Schnappchenwochen bei der Baumschule Loidl in Kaindorf

08.10.2023 Erntedankfest in Kaindorf

14.10.2023 G’sungen & G’spielt der Kaindorfer Chére und der Marktmusikkapelle im Kulturhaus, 19.30 Uhr

14.-15.10.2023 Benefiztage in Hofkirchen

19.10.2023 Wehrdienstberatung OKB OV Kaindorf

20.-29.10.2023 Wildbretwochen beim Gasthaus Gertrude Rechberger

22.10.2023 Herbstwanderung des Sparvereines Buchberger, Hofkirchen

26.10.2023 Wanderung des Oldtimerclubs 4Radler in Kopfing

28.10.2023 Hauptjagd in Hofkirchen

31.10.2023 ESV Hallenabschluss WM-Halle Hofkirchen

02.11.2023 Totengedenkmesse mit Friedhofgang in Kaindorf gestaltet vom MGV Kaindorf
04.11.2023 Kulmination Bigband-Konzert im Kulturhaus Kaindorf

05.11.2023 Hallenabschlussturnier des ESV-Hofkirchen

09.+10.11.2023 Laternenfeste in Kaindorf und Hofkirchen

11.11.2023 Gesundheitstag der Gesunden Okoregion im Kulturhaus Kaindorf, 13-17 Uhr

14.11.2023 Wickel und Traditionelle Hausmittel im Gemeindeamt Hartl, 19 Uhr

"Genial kombiniert"- einmal kochen, zweimal essen, Kochkurs Schulkiiche Kaindorf,
22.11.2023 18 Uhr, Anmeldung: 0664/2600748 Karin Haubenhofer od. 0664/1366181 Renate Hofler
Kosten: 28 Euro inkl. Rezeptbroschiire, exkl. Lebensmittel

26.11.2023 Bauernadvent im Stefaniensaal Hofkirchen, ab 14 Uhr

29.11.2023 Film & Fotoshow ,,Wanderparadies Steiermark® im Hotel Steirerrast, 19.30 Uhr

02.-03.12.2023 Kaindorfer Kunst- und Kulturadvent in Kaindorf

02.12.2023 Adventkranzweihe in Kaindorf

09.-10.12.2023 Fischessen bei der Weinstube Ednitsch

15.12.2023 ESV Saisonbeginn in der Hans-Safner-Hitte Hofkirchen

16.12.2023 Gliihweinstand des OKB Ortsverbandes Kaindorf Parkplatz der Sparkasse
17.12.2023 Adventkonzert der Kaindorfer Choére und der Musikschule im Kulturhaus, 15 Uhr
17.12.2023 Anbetungstag

Jeden Sonntag im Oktober:
Wildbretessen bei der Weinstube Ednitsch in Hofkirchen, Reservierung erbeten (0664/3825415)




